Kochani! Dzi$ sprobujemy porozmawiac o tym, jak spedzamy czas ze swoimi

rodzicami.

Popatrzcie prosze na obrazki. Na pierwszym z nich rodzina spedza aktywnie

czas na $wiezym powietrzu, na drugim z kolegi oglada wspdlnie telewizje.

Ktoéry obrazek podoba wam si¢ bardziej i dlaczego? A wy jak lubicie spedzac

swoj wolny czas z rodzicami?



Niektore rzeczy lubimy robi¢ tylko z mama, inne z kolei tylko z tata.
Dopasujcie odpowiednio obrazki przedstawiajgce czynnosci, ktore kojarzag wam

si¢ z mamg, a ktore z tatg. Wpiszcie odpowiednie liczby w okienka.
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A teraz postarajcie si¢ uzupetic¢ wszystkie brakujace informacje o swoim tacie.
Zobaczymy, czy i tym razem uda wam si¢ to zrobi¢ bez podpowiedzi.

Powodzenia!
SuperKid.pl
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Popatrzcie prosze teraz na obrazki, na ich podstawie sprobujcie opowiedzie¢, w
jaki sposob wy pomagacie swoich rodzicom w obowigzkach domowych. Ktore

czynno$ci wykonujecie najchetnie;?




Na zakonczenie sprobujcie wykona¢ lukrowane pierniczki wspdlnie z

rodzicami.
Oto przepis:

Skladniki:

« 1/4 szklanki miodu

« 80 g masta

o 1/2 szklanki mialkiego brazowego cukru lub cukru pudru
. 1jajko

o 21 1/4 szklanki maki pszenne;j

o 1 lyzeczka sody oczyszczonej

o 1,5-2 tyzki przyprawy korzennej do piernika

o 1 tyzeczka kakao (jesli lubicie, gdy pierniczki majg ciemniejszy kolor)

Midd, masto 1 cukier podgrza¢ w garnuszku 1 wymieszaé, do rozpuszczenia si¢
cukru, przestudzi¢. Doda¢ pozostate sktadniki i wyrobi¢ lub zmiksowac. Jesli
ciasto bedzie zbyt sypkie doda¢ wiecej ptynnego miodu do osiggnigcia
odpowiedniej konsystencjii zmiksowac. Jesli ciasto bedzie zbyt migkkie,

schtodzi¢ (bedzie si¢ lepiej watkowato).

Watkowa¢ na stolnicy na grubo$¢ 2 — 3 mm lekko podsypujac maka (grubsze
pierniczki sg bardziej migkkie po upieczeniu). Wykrawac pierniczki o dowolnych

ksztattach 1 przektada¢ na blache wytozong papierem do pieczenia.

Uktada¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i piec okoto 8 — 10 minut w
temperaturze 170 — 180°C. Uwaza¢, by nie piec za dtugo, beda zbyt kruche i beda

miaty posmak goryczy. Wyjac z piekarnika, wystudzi¢ na kratce.
I jak wam wyszty? Czekam na zdjecia ©

W wolnej chwili postuchajcie piosenki ,,M jak mama, t jak tata” — sprobujcie

ja zaspiewa¢ waszym rodzicom — na pewno im si¢ spodoba

https://www.youtube.com/watch?v=XVXGmPGQ-iU



https://www.youtube.com/watch?v=XVXGmPGQ-iU

Tekst piosenki:

Znam literek chyba sto,
w alfabecie one s3,
Ale najwazniejsze z nich sg literki Trzy:
M — jak Mama
T —jak Tata
B — jak bardzo, bardzo kocham ich!
A /B, CDEF G,
bardzo lubi¢ uczyc¢ sie,
Pani rozne stowa,
wiec $piewamy tak:
M — jak Mama
T —jak Tata

B — jak bardzo, bardzo kocham ich!

Karty pracy do samodzielnego wykonania (cz.5, s. 42 — 43, 46 — 47)

Mama, tata, Ada i Olek.
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Zabawy popotudniowe

Dzisiaj po¢wiczymy rownowage i zabawimy si¢ w ,,Podwieczorek dla

rodzicow”. Wezcie tace oraz kilka zabawek, ktore nie popsujg si¢, gdy spadng.
Ulbzcie je na tacy 1 zanie$cie swoim rodzicom. Na poczatku tacg trzymacie w
obu raczkach. Jesli nic Wam nie spadto, sprobujcie jeszcze raz z taca w jedne;j

rgczce. Udalo sig?



