Drogie Delfinki © dzisiaj jest — poniedzialek 11 maja 2020 roku Wiosna

Mam nadziej¢, ze weekend Wam minat bardzo dobrze, mogtyscie wypoczaé 1 od
poniedziatku jestescie chetne do pracy.

Jak Polska dluga i szeroka - drogie Delfinki w dalszym ciagu podrézujemy po Polsce.

Pamigtacie symbole naszej Ojczyzny? Prosze powtdrzcie je:

1. Flaga...
2. Godtlo...
3. Hymn...

Brawo!

Pierwsza stolicg Polski bylo Gniezno a drugg Krakow. Prosze pokazcie te miasta na mapie
Polski. Wskazcie, gdzie sg gory, morze, jeziora i rzeki. Zwrdoccie uwage na kolory, jakimi te
miejsca sg oznaczone na mapie - niebieski i . Kolorem zielonym na mapie
oznaczone sg tereny nizinne, na ktorych rosng m.in. lasy lub na ktorych znajduja si¢ pola, taki,
pastwiska. Mamy to szczgscie, ze kraj nasz ma dostep do Morza Battyckiego na poinocy i gor
na potudniu. Tam najczeSciej wyjezdzamy W czasie wakacji.

Polska jest pieknym, cieckawym krajobrazowo krajem.




Popatrzcie na mape, ktore miejsca sg Wam juz znane, co zwiedzaliscie?

ieszkajmodnie.
- S Iiesz ajmodnie.pl

Zabawa: ,,Tutaj mieszkam” — ¢w. stuchu fonematycznego. Prosz¢ aby dziecko znalazto w
domu przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ taka samg gloska jak nazwa miejscowosci
Waszego zamieszkania. Bedzie to T —jak Torun, M — Mata Nieszawka, W- Wielka Nieszawka.
Prosze utozy¢ rymy do nazwy tej miejscowosci. Przypomnijcie sobie najciekawsze informacje
dotyczace tych miejsc. Bawcie si¢ dobrze.

Postuchajcie piosenki, ktorg napisat J. Kucharczyk ,Jestem Polakiem”. Zach¢cam do
$piewania. Mozna tez potanczyc.

https://www.youtube.com/watch?v=0wsfAwwz3CE

Teraz czas na ruch, zapraszam do zabawy ruchowej: ,,Turysta” — dziecko — turysta - chodzi
swobodnie po pokoju, ogrodzie, trzymajac w raczkach 2 mate rolki od papieru toaletowego lub
prawdziwa lornetkg. Na hasto dane przez Rodzica, rodzenstwo zatrzymuje si¢, patrzy przez
,lornetke” na zabytki (mogg to by¢ tez np. zwierzeta w Zoo, ptaki w lesie). Zabawe
powtarzamy.



https://www.youtube.com/watch?v=OwsfAwwz3CE

Teraz zabieram moje Delfinki w ,,Podréz po Polsce” — zabawa dydaktyczna. Lubicie
podrozowacé? Ja bardzo @) Podrézujac wybieramy rozne $rodki lokomocii, z kazdego miejsca
bedziemy zbiera¢ lub kupowaé pamiatki. Mozemy tez wysta¢ kartke z pozdrowieniami do
rodziny, przedszkola.

Pakujemy walizke i zaczynamy od:

Morza Baltyckiego

Wyprawa statkiem - wizualizacja toczacej si¢ opowiesci. Rodzic, rodzenstwo, prosze aby byto
kapitanem, dziecko zatogg (moze by¢ czapka zrobiona z gazety). Dziecko stoi w rozsypce na
srodku pokoju, ogrodu — jest to poktad. Rodzic snuje cichutko opowies¢. Dziecko wykonuje
polecenia: (rufa, prawa burta, lewa burta, dziob).

,ha prawg burte” — dziecko biegnie na prawa strong pokoju, ogrodu, balkonu...
,ha lewg burte” — dziecko biegnie na lewg stron¢ pokoju...

,»ha rufe” — dziecko biegnie na koniec pokoju...

,ha dzidob” — dziecko biegnie na poczatek pokoju...

Dzieci moga nasladowaé szum wiatru. Statek doptywa do brzegu. Pamigtajcie o pamiatkach
mozna wzig¢ muszelki, kamyczki.

Czeka jeszcze dla Was zadanie do wykonania. Wybierzcie prawidlowa odpowiedz:

1. Korzystamy z kapieli tylko w miejscach do tego przeznaczonych.
2.Plywamy w morzu tylko pod opieka dorostych.

3.Chronimy oczy 1 gtowg przed stoncem.

4.Przechodzimy przez jezdni¢ na zielonym $wietle.

4. Wedrujemy po piasku tylko w butach.

5.Nie oddalamy si¢ od opiekuna, mamy, taty.

Jedziemy dalej...

Warszawa

Jedziemy pociagiem - przy piosence ,Jedzie pocigg z daleka”. Spotykamy Syrenke
Warszawska. Pamigtacie jak wyglada? Kupujemy magnes na lodowke.



e wshuchajcie sie w odglosy ulicy
https://www.youtube.com/watch?v=Z71RRwsgEZwW&t=572s

e pamictajcie, ze Warszawa to stolica Polski, najwigksze miasto w Polsce
e . Cokojarzy Wam si¢ z duzym miastem?

Nastegpne zadanie do wykonania. Wybierzcie prawidlowa odpowiedz:

1.Kiedy musisz przejs¢ przez jezdnig:

a) szukasz ,,zebry” lub sygnalizacji $wietlnej,

b) przechodzisz tam gdzie jestes, bo tak jest wygodnie,

¢) patrzysz w lewo, w prawo i zndw w lewo, a potem przebiegasz migdzy
jadacymi  samochodami.
2. Gdy musisz przej$¢ przez jezdni¢ w miejscu nie oznaczonym trzeba:

a) spojrze¢ w lewo, a gdy nic nie jedzie — przejs¢,

b) przebiec szybko na drugg strone,

¢) spojrze¢ w lewo, w prawo i znéw w lewo, a gdy nic nie jedzie — przejs¢.
3. Dzieci nosza $wiatta odblaskowe aby:

a) fadnie wygladac

b) by¢ z daleka dobrze widocznym na drodze

¢) pochwali¢ si¢ przed kolegami

Dalsza podroz:

Lecimy samolotem

e pokazcie na mapie gdzie znajduje si¢ ten region,
e moze macie w domu przedmioty charakterystyczne dla tego regionu — ciupage,
kierpce, kapelusz goralski, owieczki — prosze, obejrzyjcie je.

»Wspinaczka gorska”- zabawa ruchowa. Jesteémy w gorach, wspinamy si¢ wysoko (kolana
unosimy wysoko w gore). Idziemy ciezko pod gore. JesteSmy na szczycie. Rozgladamy sie¢
dookota, w lewo, wprawo, jeszcze raz. Schodzimy w dot. ,,0ddychamy czystym powietrzem”

— zabawa artykulacyjna.

Wykonanie zainscenizowanego telefonu na Pogotowie Ratunkowe. Przypomnienie numeru
alarmowego 112. Prosze¢ aby dzieci utrwalily, jakie informacje powinny znalezé sig
w meldunku: imi¢ i nazwisko zglaszajacego, miejsce wypadku, rodzaj wypadku, kto jest

poszkodowany, jaki jest stan poszkodowanego.
Co kupity$cie w gorach?



Pojedziemy jeszcze autokarem do hotelu Olender. Nalezy Wam si¢ odpoczynek po dalekiej
podrozy. Skorzystamy z basenow

Na koniec odwiedzimy nasze, najblizsze miasto Torun aby tam podrdézowac: autobusem i
tramwajem. Pamigtajcie o skasowaniu biletow.

Prosze narysujcie pocztowke z wybranego miejsca naszej podrozy. Czekam na zdjecia.

Nasza podréz dobiegta konca. Mam nadziejg, ze jestescie zadowolone. Co szczegdlnie Wam
si¢ podobato?

Na koniec, prosz¢ przeliczcie i wymiencie z ilu srodkow transportu skorzystaliSmy w czasie
naszej podrozy.

1,2,3,4,56,7,8?
Zapraszam do Kart Pracy cz 5 str. 12 -13. Byliscie w tych miejscach w trakcie naszej podrozy.

Prosz¢ obejrzyjcie zdjecia i przeczytajcie podpisy. Pokolorujcie ramki zdje¢. Piszcie po
sladach.

|
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Zapraszam jeszcze do obejrzenia filmiku ,,Wedrowki z mapa — krajobrazy Polski”

https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHGO09I

Zabawy popotudniowe:

,,Domy, auta, ludzie” — bardzo prosz¢ popatrzcie przez okno, moze uda wam si¢ policzy¢ to ,
co jest ponizej:

e 10 domoéw, mogg byc¢ tez sklepy,
e 5 0s0b (dzieci 1 dorosli),

e 6 samochodow czerwonych,

e 4 samochody biate,

e 3 cigzarowki,

e 2 autobusy,

e 3 rowerzystow,

e  Waszych domownikow,

Udato si¢?

A teraz zach¢cam do dalszej zabawy (zatgcznik). Jezeli maja Panstwo problem z drukowaniem -
to jak zawsze, prosze wykorzysta¢ dodatkowe ksigzki, dostepne materialy edukacyjne w domu.

Pozdrawiam serdecznie



https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I

