
Drogie Delfinki ☺ dzisiaj jest – środa 6 maja 2020 roku Wiosna 

 

Pamiętacie co robimy w środy? Tak, mamy gimnastykę. 

 

Zapraszam do ćwiczeń. Bawcie się dobrze. 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

 

Po ćwiczeniach proszę dokładnie  umyć  rączki i przechodzimy do następnego zadania. 

 

 

Dzisiaj chciałabym porozmawiać z Wami o pewnym mieście, które pełni bardzo ważną rolę w 

naszym kraju. Może uda nam się dotrzeć do niego pociągiem.  

Zapraszam do zabawy ,,Jedzie pociąg” - proszę naśladujcie ruchami rąk, lokomotywę a może 

i wagonik się dołączy – zapraszam rodzeństwo: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 

 

Tak, będzie to „Warszawie – stolicy Polski” –zapoznacie się z herbem miasta, niektórymi 

zabytkami i legendą o Warsie i Sawie. 

 

Wysłuchajcie legendy „Wars i Sawa” W. Chotomskiej, czytanej przez Rodzica: 

 

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisły mieszkał młody rybak Wars. Któregoś dnia, 

gdy szedł nad rzekę, by zarzucić sieci, usłyszał piosenkę:  

Siedem fal mnie strzeże 

i siedem błyskawic. 

Kto się ich nie lęka, 

niech się tutaj zjawi. 

Piosenkę śpiewała dziewczyna. Głos miała tak piękny, słodki i dźwięczny, że Wars nie 

zawahał się ani chwili: 

– Nie boję się niczego! – zawołał. Wskoczył do swojej łodzi i popłynął. Ledwo jednak 

odbił od brzegu, rozpętała się straszliwa burza. 

– Roztrzaskamy ci wiosła! – syczały błyskawice. 

– Porwę twoje sieci na strzępy! – ryczał wicher. 

– Zatopimy łódź! – groziły fale. 

Ale Wars płynął tak szybko, że ani wicher, ani fale, ani błyskawice nie mogły go dogonić. 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio


Kiedy był już na środku rzeki, wśród wzburzonych fal ujrzał dziwną postać: półrybę –

półdziewczynę. Była to syrena. Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej. Wyciągnął rękę. Syrena 

podała mu tarczę i miecz. I nagle... zmieniła się w piękną dziewczynę. 

– Na imię mam Sawa – powiedziała. – Teraz ty broń mnie, rzeki i miasta. 

A potem było jak w bajce: 

Żyli długo i szczęśliwie 

dzielny Wars i piękna Sawa. 

Rosło miasto nad Wisłą – 

dzielna, piękna Warszawa. 

Fale płyną jak dawniej... 

Wiatr powtarza piosenkę. 

– Jaki herb ma Warszawa? 

– Syrenkę! 

 

Czy już wiecie, jak powstała Warszawa? Ułóżcie odpowiednio obrazki historyjki obrazkowej 

(załącznik). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proszę , odpowiedzcie na pytania: 

1. Jak miał na imię rybak, który mieszkał w puszczy nad rzeką Wisłą? 

2. Co sprawiło, że wsiadł on do swej łodzi i popłyną Wisłą? 

3. Kogo Wars ujrzał wśród wzburzonych fal? 

4. Jak miała na imię syrena, którą ujrzał Wars? 

5. Jakie przedmioty dostał Wars od Sawy? 

6. Jak nazywa się miasto, które znajduje się w miejscu, gdzie spotkali się Wars i Sawa? 

 

Warszawa jest największym miastem w Polsce, podobnie jak Toruń, leży nad Wisłą. Posiada 

wiele ciekawych zabytków na skalę światową. Jest stolicą Polski – oznacza to miasto, w którym 

znajdują się najważniejsze urzędy państwowe będące siedzibą władz – Prezydenta, Premiera, 

Ministrów. Pamiętam, że większość Delfinków już była w Warszawie. Na pewno miasto bardzo 

się Wam podobało. Jest wiele, ciekawych miejsc do zwiedzania. Kto jeszcze nie 

był….zapraszam Was  na wirtualny spacer po Warszawie. 

 

http://www.holoit.com/warsaw/pl/# 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.holoit.com/warsaw/pl/


Co najbardziej Wam się podobało w Warszawie? 

 

   

 

 

 

 

 

                           METRO                                                                     LOTNISKO 

 

 



 

 

 

 

 

 

              PAŁAC WILANÓW                                                                         ZOO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          KOLUMNA ZYGMUNTA                                                NAJWYŻSZY BUDYNEK  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           PARK FONTANN 

 

 

 

 

Ciekawa jestem, kto z Was potrafi pokazać mi na mapie gdzie znajduje się Warszawa, Toruń? 

Jak płynie rzeka Wisła? Gdzie są góry i gdzie znajduje się Morze Bałtyckie?      Brawo! 

 

 



Teraz zapraszam do Kart Pracy cz 5 str. 16 – 19. Pamiętajcie o prawidłowej postawie w 

czasie siedzenia przy biurku. 

 

 

 

 

 



Zobaczymy, co dzisiaj zapamiętałyście: proszę napisać, prawda czy fałsz? 

1. Warszawa jest stolicą Polski? 

2. Czy Warszawa leży nad rzeką Odrą? 

2. Czy przez Warszawę przepływa Wisła? 

3. Czy herbem Warszawy jest złota rybka? 

4. Czy syrenka Warszawska trzyma w dłoniach tarczę i miecz? 

5. Czy w Warszawie jest Pałac Kultury i Nauki? 

6. Warszawa jest największym miastem w Polsce? 

 

 

 

 

 

 

Zabawy popołudniowe ,,Domy i domki”. ( załącznik). 

 

A teraz zachęcam do dalszej zabawy – łamigłówki – Polska, moja Ojczyzna (załącznik). Jeżeli 

mają Państwo problem z drukowaniem - to jak zawsze, proszę wykorzystać dodatkowe książki, 

dostępne materiały edukacyjne w domu. 

 

 

                                                                                                             Pozdrawiam serdecznie 


