Drogie Delfinki © dzisiaj jest — piatek 24 kwietnia 2020 roku Wiosna

Pamigtajcie 0 zmianie swojego kalendarza.

Jak zawsze w piatek bedzie zestaw ¢w. gimnastycznych, pod czujnym okiem Rodzicow.
Czolem grupa! Drogie dzieci pamigtajcie 0 okrzyku! Powodzenia!

Zestaw ¢w. gimnastycznych.

1.Wodny tor przeszkéd - to $wietna propozycja na zabawy dla dzieci w domu. Podczas takiej
aktywnosci trenujemy koordynacje, rownowage i pobudzamy zmysty. Wazne aby podczas
zabawy dzieci chodzity po butelkowym torze gotymi stopami, wtedy lepiej czujg powierzchnig.
Dla zwigkszenia doznan czuciowych w kilku butelkach moze by¢ umieszczona ciepta woda,
a w innych zimna. : l

2. Nales$nik - prosze ciasno zrolowa¢ dziecko w koc, bawiac si¢ w smarowanie i zawijanie
nalesnika.

3. Skakanie - prosze¢ zacheca¢ dziecko do zeskakiwania z niewielkiego podwyzszenia (np.
pierwszego stopnia schodow), wskakiwania na oznaczone pole, gre w klasy, zabawe skakanka.

4. Turlanie - prosz¢ aby dziecko turlato si¢ na dywanie, kocyku.

5. Silowanie - prosz¢ usigs¢ na podlodze i powiedzie¢ dziecku ,,Spotkale$ na swojej drodze
ogromny kamien, sprobuj go przepchnaé”.

6. Zabawa w ,,taczke” - dziecko opiera dlonie o podtoge, a Rodzic, rodzenstwo chwyta je za
uda i prowadzi niczym taczkg.

7. Pieski — dziecko chodzi na czworakach. Prosz¢ zaznaczy¢ start i mete. Dodatkowo ,,piesek”
przynosi np. pitk¢ pod reka (prosze powtdrzy¢ kilka razy).

8.Zabawy z pilka — prosz¢ aby dziecko przekazywato pitke z reki do reki wokot wlasnej osi,
rowniez na zmiang pod kolanem — prawym i lewym.
8. Sciezka sensoryczna - t0 zabawa dla bosych stop. Na podlodze przygotowujemy trase

sktadajaca si¢ z powierzchni o roznych wlasciwosciach. Moga to by¢ kawalki tkanin — wetna,
jedwab, futerko, ptotno, papiery — $cinki gazet, grubszy karton, bibuta, tacki wypetione cienka



warstwg kaszy albo ryzu. Spacerowanie takg §ciezkg rozwija nie tylko zmyst dotyku. Dzieki
kolorom stymulowany jest tez wzrok, a wydajace rézne dzwigki faktury pobudzaja stuch.

9. Zabawa z zelowym woreczkiem i transportowanie koralikow do zbiorow. Woreczek
wypetniony zZelem przyklejamy do okna, wktadamy koraliki, rysujemy flamastrem ksztalty,
figury geometryczne, zbiory itp. Przesuwanie koralikow do kolejnych zbiorow, to doskonaly
trening matych paluszkow i catkiem mile uczucie dotykowe. Mozna rowniez zrobi¢ wersj¢ dla
dziewczynek i chlopcow. Zadania mozna formulowac nastgpujaco:

- umiesci¢ w kazdym zbiorze cztery rdzne od siebie koraliki.

- umie$¢ wszystkie koraliki w zottym kwadracie

- przenie$ 8 koralikow do trojkata i 8 do kota itd.

Prosze pamietad, ze liczbe powtorzen i czas wykonywania ¢wiczen mozna dostosowa¢é do
potrzeb dziecka.

Czekam na zdjecia. Bawcie si¢ dobrze!



Po gimnastyce, prosz¢ doktadnie umy¢ raczki 1 przechodzimy do nastepnego zadania.

Delfinki, dzisiaj zabiore Was do lasu. Mam nadzieje, ze bedziecie zadowolone. @)

Potozcie si¢ prosze na dywanie, Kocyku, ogladajcie ilustracje i wstuchajcie si¢ w odglosy
lasu - chociaz 5 minut, jakbyscie tam byly. Co styszycie? Czy tak wyobrazacie sobie las?
Jakie to byly odgtosy, mite dla ucha?

https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg



https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

Postuchajcie teraz wiersza czytanego przecz Rodzica ,,Straznicy przyrody” —
A. Widzowskiegj.

Kuku, kuku! — echo niesie.

To kukutke stycha¢ w lesie.

- Kuku, czekam! Kuku, dzieci!
Czy sprzatniecie swoje $Smieci?
Placza sarny 1 jezyki:

- Ach! Zamienig las w $mietniki!
Rudy lisek wyszedt z norki.

- Dzieci to sg madre stworki.
O! Zbieraja juz butelki
1 zakretki 1 papierki.

Wiedza, ze ze szkietka w lesie
Straszny pozar si¢ rozniesie!
Hyc! Wyskoczyt zajac Kicek.

- Chcecie poznaé tajemnice?
Kazdy maluch las szanuje
i porzadku w nim pilnuje.

Wie, ze drzewo 1 ro$lina
oczyszczaja dym z komina.

- Prawda — szepnal wilczek mtlody.

-Dzieci bronig swej przyrody.
Nikt nie goni nas z patykiem
I nie ptoszy zwierzat krzykiem.
Po mrowiskach tez nie skaczg.
Przeciez wtedy mrowki ptacza!
Odezwala si¢ sarenka:

- Pamietaja o ziarenkach,

w zimie dokarmiajg ptaki.
Lubig nas te przedszkolaki!
Cieszmy si¢ wigc do rozpuku
I $piewajmy: Kuku, kuku!




Rozmowa na temat wiersza:
1. Jaki ptak wydaje odglosy: kuku, kuku?
2. O co kukutka pytat dzieci?
3. Co moéwily w wierszu poszczegdlne zwierzeta: sarny 1 jezyki, lis, zajac 1 wilczek?
4. Z czego cieszyly si¢ zwierz¢ta?

Pomyslcie co mozna robi¢ w lesie a czego nie mozna robi¢? Las jest domem dla...

Zasady zachowania sie, w fesie
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Pamietajcie, ze jestescie Przyjacielami przyrody i wiecie jak zachowywacé sie w lesie!

Las jest bogactwem dla cztowieka. Z lasu mamy: grzyby, jagody, drewno, jest miejscem
odpoczynku, daje nam czyste powietrze.

Lasy produkuja tlen potrzebny do oddychania, zatrzymuja takze pyt i kurz, oczyszczajac
powietrze. Drzewa iglaste wydzielajg olejki eteryczne, a z ich zywicy robi si¢ syropy. Ludzie
chronig lasy, tworzac parki narodowe 1 rezerwaty przyrody.

Bardzo prosze Rodzicow aby pokazali Panstwo dzieciom na mapie Polski duze skupiska
zieleni.

Lasy to zielone pluca Ziemi!




Teraz zapraszam Was do gry ,,Lesne memory”. Bawcie si¢ dobrze.

https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/przyroda-wokol-nas/65/memory-zwierzeta-
lesne

Proszg jeszcze utrwali¢ literke ,,H, h” w mi¢towych kartach pracy str. 70 — 73 i tamigtéwka
do rozwigzania.

Bardzo dziekuje Dzieciom i Panstwu za kolejny tydzien naszej pracy.
Brawo dla wszystkich Delfinkow! .

Teraz nadchodzi dlugo oczekiwany weekend. Dzieciom rowniez nalezy si¢ odpoczynek.
Prosze pamigtac¢ o przestrzeganiu wszystkich zasad bezpieczenstwa aby zapobiec wirusowi!

Pozdrawiam serdecznie

Do poniedziatku


https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/przyroda-wokol-nas/65/memory-zwierzeta-lesne
https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/przyroda-wokol-nas/65/memory-zwierzeta-lesne
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