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#6 PRZETWARZANIE WZROKOWE

Przetwarzanie wzrokowe to zdolno$¢ do rozpoznawania
i rozrézniania bodzcoéw wzrokowych, a takze do ich interpretacji.
Umiejetnos¢ ta umozliwia takze tworzenie obrazow mentalnych. Na skutek
ostabionego przetwarzania wzrokowego mozemy np. myli¢ litery, miec
trudnosci z czytaniem i pisaniem, rysowaniem, percepcjg ksztattdéw oraz
proporcji, odréznianiem figury od tta, odczytywaniem map czy percepcja
obiektéw w przestrzeni.

Na co zwréci¢ uwage: Deficyt wyobrazni przestrzennej moze by¢
przyczyng trudnosci w rozwigzywaniu i zrozumieniu zadan z matematyki
(@ szczegolnie geometrii), poniewaz wymagajg one stworzenia
umystowego konceptu danego obiektu lub np. relacji obiektéw w
przestrzeni.

PRZYKLAD:

Aby rozwigza¢ zadanie tekstowe z matematyki, nalezy wyobrazic
sobie (zwizualizowad) pewng sytuacje. Jezeli dziecko nie potrafi
wizualizowaé,  najczeScief ma  problemy z  matematyka,
zapamietywaniem wzrokowym czy rozumieniem pojec.

JAK ROZWIJAC PRZETWARZANIE WZROKOWE? )))

1. PUZZLE - IDEALNE NAWET DLA MtODSZYCH DZIECI

Puzzle mogg stanowic¢ idealng zabawe dla catej rodziny. To doskonaty
sposéb na rozwdj postrzegania przestrzennego, percepcji ksztattow
i barw, koordynacji, rozwigzywania probleméw, zdolnosci
kognitywnych i motorycznych. Istnieje wiele rodzajéw puzzli, nie tylko te
tradycyjne, lecz takze puzzle wielowarstwowe, 3D, kuliste, puzzle-rzezby, czy
puzzle neonowe, ktére Swiecg w ciemnosci.

Mozecie takze postawi¢ na kreatywnosSc i zrobi¢ swoje puzzle, uzywajac
wtasnorecznie namalowanych obrazkéw lub Waszych zdjec. Puzzle stanowig
doskonate rozwigzanie dla dzieci w réznym wieku, gdyz mozna w bardzo
tatwy sposéb regulowac ich stopien trudnosci.

© BrainGym Polska 2020, www.braingym.pl



5

BrainGym

#7 SZYBKOSC PRZETWARZANIA

Szybkos¢ przetwarzania informacji, czyli to jak szybko myslimy,
zalezy od ilosci i jakosSci potgczern miedzy neuronami w naszym maozgu. Im
szybciej przetwarzamy informacje, tym sprawniej przypominamy sobie i
kojarzymy fakty, podejmujemy decyzje, rozwigzujemy problemy, czyli lepiej i
wydajniej funkcjonujemy. Regularne dostarczenie umystowi nowych wyzwan
wptywa korzystnie na wspotprace neurondow i wzmacnia szybkosc
przetwarzania.

Na co zwréci¢ uwage: Jezeli tempo przetwarzania jest wolne, informacje
bedg znikac z pamieci roboczej, zanim zostang przetworzone. Oznacza
to, ze dziecko musi zaczyna¢ dany proces np. liczenia, rozwigzywania
zadania, przyswajania jakiej$ wiedzy od poczatku.

JAK ROZWIJAC SZYBKOSC PRZETWARZANIA? )))

1. CWICZENIE Z KARTAMI
Materiaty:

« Karty do gry

« Zegarek lub stoper

Wykonanie:

« Popros dziecko, aby usiadto przy stole i wrecz mu karty. Przygotuj sobie
stoper, ktorym zmierzysz czas, w ktorym dziecko bedzie wykonywac
kazdy z czterech poziomdw trudnosci zadania (opis poziomow ponizej).

* Przed przejSciem na kolejny, dziecko powinno podjg¢ kilka prob
uzyskania lepszego czasu na danym poziomie. Jezeli dziecko uzyska czas
60 sekund na pierwszym poziomie, powinno sprobowa¢ wykonac
zadanie w ciggu 50 sekund. Jezeli wykonywanie ¢éwiczen zajmuje coraz
mniej czasu, dziecko powinno przechodzi¢ na kolejne poziomy trudnosci.

Poziomy trudnosci:

1. Podzielenie kart na dwie czesci wedtug koloru (czarne i czerwone).

2. Podzielenie kart na trzy czesci: czerwone karty numerowane, czarne
karty numerowane i figury.

3. Podzielenie kart na cztery czeSci wedtug koloréw

4. Podzielenie kart na cztery czesci, tak jak w poziomie trzecim, przy
jednoczesnym liczeniu gtosno (co 1, co 2, co 3, od tytuy, itd. - zwiekszajgc
poziom trudnosci).



