Drogie Delfinki © dzisiaj jest — piatek 17 kwietnia 2020 roku Wiosna

Pamietajcie o zmianie swojego kalendarza.

Jak zawsze w piatek czas na ruch, bedzie zestaw ¢w. gimnastycznych pod okiem rodzicow.
Czolem grupa! Drogie dzieci pamietajcie o okrzyku! Powodzenia!

Zestaw ¢w. gimnastycznych.

1. Koncert — dziecko siedzi na podtodze, podparte z tytu dlonmi. Nogi ma ugiete w kolanach.
Unosi zgigte nogi 1 na hasto "bgben!" uderza (lekko!) pietami w podtoge, a na hasto "pianino!"
"gra" na niej paluszkami stop. Moze wystukiwa¢ rytm konkretnej piosenki, np. "Wlazt kotek
na plotek".

2. Wyscig wielbladéw - dziecko chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami
1 wypieta pupa, ktora wyglada jak wielbladzi garb. Jesli zwierzakow jest wiecej (rodzenstwo),
mozna urzadzi¢ wielbtadzie wysScigi. Dla utrudnienia odwzorujcie chod tego zwierzgcia
(symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewa reke 1 noge, a pdzniej prawa reke i noge).

3. Wyscig rakéow — dziecko opiera si¢ na rekach i nogach (brzuszkiem do gory), unosi biodra
i wedruje w tej pozycji. Bedzie mial wigkszg frajde, jesli Rodzic takze sprobuje.

4. Zabawa w basen - dziecko lezy na podtodze na brzuchu i ,,ptywa" zabka (ale uzywa tylko
rak).

5. Szczeniaczek- Rodzic stoi w szerokim rozkroku, a malec biega na czworakach wokot
twoich ndg, wykonujac 6semki (i oczywiscie - szczekajac albo popiskujac jak maty piesek).

6. Modelka — na podtodze prosze rozciggnaé skakanke lub sznurek (mozna tez wykorzysta¢
np. krawedz dywanu). Dziecko idzie (plecy proste, glowa wysoko, krok peten godnosci),
wzdluz linii, niczym modelka na wybiegu.

7. Zabawa z pilka - dziecko w pozycji na czworakach uderza pitke czotem i stara si¢ nig trafi¢
do bramki (mozna ja wyznaczy¢ za pomoca kregli, klockéw itd.). Prosze liczy¢, ile bramek tak
zdobedzie.

8. Tresowany lew — prosz¢ aby Rodzic lub rodzenstwo trzymato hula-hoop (moze by¢ szal —
komin) dziecko przez nie przechodzi niczym cyrkowy lew przez plonaca obrecz. Przy kazdym
kolejnym ¢wiczeniu prosz¢ unosi¢ hula-hoop nieco wyzej. Ale lew musi rycze¢! Gtosno!

Pamigtajcie, ze liczb¢ powtdrzen i czas wykonywania ¢wiczen mozna dostosowaé do
potrzeb dziecka.
Udanej zabawy!



Po gimnastyce, prosz¢ doktadnie umy¢ raczki i przechodzimy do nastgpnego zadania.

Teraz postuchajcie wiersza 1 popatrzcie na ilustracje.
Wiersz E. Stadtmiiller ,,Sniadanie”

Jedzmy na wie$ — daj¢ stowo,
ze tam mozna podjes$¢ zdrowo.
Juz od rana biatg rzeka
wyS$mienitym ptynie mleko.
Plynie do nas wprost od krowy,
serek z niego bedzie zdrowy.
Kura chwali si¢ od rana:

— Zniostam jajko, prosze pana!
Prosze spojrze¢ — to nie bajka.
Whprost od kury sa te jajka!
Jeszcze tylko kromka chleba
1 do szczescia nic nie trzeba.

Mam do Was kilka pytan:

- Dlaczego autor wiersza zacheca nas do wyjazdu na wie$?
- Czym chwalita si¢ kura?
- Jakie zwierzeta mozna spotka¢ na wiejskim podworku?
- Dlaczego cztowiek hoduje zwierzeta?
Pamig¢tajcie, ze bardzo wazne jest dbanie o zwierzeta.



Teraz zapraszam do obejrzenia filmiku ,,Zwierzgta w gospodarstwie na wsi”.

https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwplV-U

Prosz¢ postarajcie si¢ zapamigtaé wszystkie informacje dotyczace zwierzat z gospodarstwa
wiejskiego. Po powrocie do przedszkola bedziemy o tym rozmawiac.

Teraz prosze o zrobienie Kart Pracy cz 4 str. 82 -83. Uldzcie zadania do przedstawionych
sytuacji, przeliczcie i napiszcie odpowiednie liczby i znaki. Proszg, aby Rodzice doktadnie
przeczytali polecenie, co trzeba wykona¢. Pamigtajcie o prawidlowej postawie przy biurku.
Powodzenia.

Rysuj drogi owieczek do zagrody za pomoca strzatek. Okresl kierunki poruszania si¢ owieczek ‘
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Zapraszam teraz do zabawy ,,Doczep ogonek krowie”. Do zabawy bedzie potrzebne - kartka,
kredki. Wspdlnie z rodzicami narysujcie kontur krowy i powiescie na drzwiach lub w innym
miejscu. Dziecko ma zawigzane oczy. Rodzic jest przewodnikiem i kieruje dziecko tak aby
udato mu si¢ dorysowa¢ krowie ogon. Zabawe mozna powtdrzy¢ — raz dziecko, rodzenstwo 1

Rodzic. Mitej zabawy! Zdjecia mile widziane.

Prosze jeszcze utrwali¢ literke ,,Z, 2” w migtowych Kartach Pracy str. 64 — 67.

Dodatkowe karty rowniez w zalgezniku. Proszg pamigtac, jezeli nie majg Panstwo mozliwosci
drukowania, prosz¢ wykorzysta¢ dodatkowe materiaty dostepne w domu.


https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1V-U

Bardzo dzi¢kuje Dzieciom i Panstwu za Kkolejny tydzien naszej pracy.
Brawo dla wszystkich Delfinkéw! ©)

Na pewno nikt si¢ nie nudzit, szczeg6lnie Rodzice! Teraz nadchodzi dtugo oczekiwany
weekend. Dzieciom rowniez nalezy si¢ odpoczynek. Proszg pamigtac o przestrzeganiu
wszystkich zasad bezpieczenstwa, aby zapobiec wirusowi!

Pozdrawiam serdecznie



