5

BrainGym

#2 PAMIEC KROTKOTRWALA
(ROBOCZA)

Pamie¢ robocza to przede wszystkim umiejetnos¢ aktywnego
utrzymywania w pamieci i korzystania z informacji, ktére sg nam potrzebne
do wykonania biezgcego zadania. Dzieki niej zapamietujemy informacje na
chwile, tgczymy je z posiadang juz wiedzg, a w razie potrzeby modyfikujemy.
Dane z pamieci krotkotrwatej mogg trafi¢ do pamieci dtugotrwatej lub zostac
usuniete, gdy zostang uznane za zbedne.

Jesli Twoja pamied robocza dziata sprawnie to np:
- lepiej rozumiesz czytany tekst,
- szybciej uczysz sie nowych informacji,
- fatwiej “przetgczasz sie” miedzy zadaniami, co pozwala Ci wykonywacd
kilka czynnosci jednoczesnie,
- szybciej przyswajasz np. zasady gry czy tresc polecen.

Na co zwrdci¢ uwage: Jezeli dziecko nie ma sprawnej pamieci roboczej,
trudno mu jest przetwarza¢ nowe informacje, a tym samym sprostac
szkolnym wymaganiom. Jego trudnosci zaczynajg sie juz na etapie
polecen.

JAK ROZWIJAC PAMIEC KROTKOTRWALA? )))

1. CWICZENIE Z LODOWKA
Materiaty:

* Lodowka z zawartoscig
« Kartka papieru

« Dtugopis lub otéwek

Wykonanie:

« Popros$ dziecko, aby otworzyto drzwi loddéwki i popatrzyto na jej
zawartos¢ przez 20 sekund, starajgc sie w tym czasie zapamietac jak
najwiecej produktow, ktore znajdujg sie w srodku.

* Zamknij drzwi i popros, aby dziecko wypisato wszystko to, co
zapamietato.

« OtwoOrz drzwi i sprawdzcie razem, co udato sie poprawnie zapamietac.
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JAK ROZWIJAC PAMIEC KROTKOTRWALA? - CD. )))

2. CWICZENIE Z KARTAMI

Gry pamieciowe to doskonaty sposdéb na wzmocnienie pamieci
wzrokowej i strategii zapamietywania. W treningu z mtodszymi dzie¢mi (3-5
lat) lepiej korzysta¢ z 6 par (12 kart), aby dziecko nie czuto, ze zadanie je
przerasta. Nastepnie nalezy stopniowo zwiekszac liczbe kart.

Materiaty:

« Zestaw kart z obrazkami tworzacymi pary (przygotowany samodzielnie
na bazie rysunkéw lub gotowy)

«  Wybrane miejsce do zabawy

Wykonanie:

* Przetasuj i rozt6z karty obrazkami do dotu (w konfiguracji 3 x 4).

« Popro$ dziecko, aby za kazdym razem odkrywato po dwie Kkarty,
zapamietujgc obrazki i ich potozenie. Dobre trafienie to odkrycie pary

tych samych obrazkdéw. Liczcie ile rund zajmuje dziecku odkrycie
wszystkich par - im mniej tym lepie,;.

Wskazowki dotyczace strategii:

« Gre mozna sobie utatwi¢ rozpoczynajgc od kart znajdujgcych sie w rogu
i po bokach.

» Jedng ze strategii jest przeniesienie potozenia kart na uktad pokoju, w
ktéorym odbywa sie trening. Za punkty orientacyjne mogg stuzy¢ rogi
pokoju, schody, sofa, telewizor, itp. Kiedy dziecko odkrywa karte
w gornym rogu, ktoéra przedstawia matpke, moze wyobrazi¢ sobie
matpke siedzgcg w rogu pokoju. Jezeli kolejna karta przedstawia papuge,
dziecko wyobraza sobie, ze na lampie w rogu pokoju siedzi papuga.

3. CWICZENIE Z POKOJEM
Materiaty:

«  Wybrany pokgj

« Kartka papieru

« Dtugopis lub otéwek

Wykonanie:

«  Wybierz dowolny pokdéj w waszym domu i podobnie, jak w przypadku
lodoéwki, daj dziecku 20 sekund na zapamietanie jak najwiekszej ilosci
znajdujgcych sie w nim przedmiotédw. Po zamknieciu drzwi do pokoju,
jego zadaniem bedzie spisanie wszystkich zapamietanych rzeczy.

« Otwdrz drzwi i sprawdzcie razem, co udato sie poprawnie zapamietac.
W miare zwiekszania poziomu trudnosci, mozesz réwniez zapytac 0
kolor, ksztatt Iub inne szczegdly dotyczgce poszczegdlnych
przedmiotdéw.
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