Drogie Delfinki © dzisiaj jest - poniedzialek 6 kwietnia 2020 r. \Wiosna

Pamigtajcie o kalendarzu.

Zaczyna sie Wielki Tydzien — bardzo wazny tydzien przed Swietami
Wielkanocnymi.

Mam nadzieje, ze w czasie weekendu byl czas na odpoczynek i1 od poniedziatku bedziecie
chetne do pracy i aktywne.

1. Postuchajcie zagadki, wtedy dowiecie si¢ jaka literke bedziecie rozpoznawac:

Mam w sloiczkach plastikowych koloréow bez liku.
Poustawiam je rowniutko,

na swoim stoliku.

Jeszcze tylko troche wody,

pedzelek kudlaty.

I juz moge namalowac,

samochadd dla taty.

Rozwigzanie to...farby. Brawo! Dzisiaj bedziecie rozpoznawac litere F — jak
farby, Franek.
e Na poczatku wyrazu farby jest litera ,,F, .
e Zapoznacie si¢ z pisang i drukowang literg F, f malg i wielkg. Omowcie jej
wyglad, co Wam przypomina? Czekam na propozycje @
e Napiszcie paluszkiem po $ladzie litere ,,F, 7, zgodnie z kierunkiem
strzalek: w powietrzu, na biurku, na Karcie Pracy.

o Pamiitaicie, litera ,,F, ” jest spolgloska i naznaczamy ja kolorem

e Proszg utdzcie model wyrazu ,,farby” , catosciowo, potem z podziatlem na

gloski, sylaby(klaszczemy). Liczymy ile jest gtosek a ile sylab. Uktadajac
5 karteczek bialych (gloski), potem kolorowe ﬁ i
ﬂ Dzieci moga narysowa¢ okienka a potem
odpowiednio pokolorowac.

e Poszukajcie w waszych domach i wymiencie wyrazy, w ktérych literka
,,f” jest w nagtosie, Srodglosie i wyglosie (na poczatku, w srodku i na koncu
wyrazu).

e Prosz¢ o ulozenie litery ,,F, 7 na kolorowej kartce np. z plasteliny,
popcornu, nakretek, grochu, co Rodzice maja w domu, mozecie utozy¢
wspolnie z Rodzicem, odpowiednio ktadac si¢ na dywanie,

e Zabawa ruchowa: ,,Malarz”- dziecko nasladuje malowanie farbami,
trzyma pedzel, wybiera kolor farby i maluje na sztaludze. Na dany sygnat
prosze¢ aby Rodzic powiedziat kolor a dziecko musi wymienic€ co jest w tym
kolorze np. zielony — zaba — moze skakac jak zabka, d—

pokazuje serce. (prosz¢ wymieni¢ kilka kolorow).




Uldzcie tak samo lub narysujcie. Brawo!
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Popatrzcie jak wyglada litera ,,F, .
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Drogie dzieci, popatrzcie prosz¢ na ilustracj¢ ponizej. Pamigtacie jak majg na imi¢ nasi
bohaterowie Kart Pracy? Czy to jest rodzenstwo? Jakiego koloru farb uzywat Olek? Dlaczego
chtopiec maluje jajka?

Przechodzimy do dalszej czesci pracy. Teraz beda Karty Pracy cz 4 str. 60 - 63. Pamigtajcie
0 odpowiedniej postawie w czasie siedzenia przy biurku i estetyce wykonywanego zadania.

Podziel nazwy zdjgé na gtoski. Policz gtoski w kazdej nazwie. Napisz pod zdjeciami
odpowiednie liczby.
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Przeczytaj.

fa fo fe fi fu fy af of if uf ef yf

re

sa fa fel
: L) fo ka ra ma  wa, gi

- ' tel ki za
Olek maluje jajka farbami. Olek ma farby: . /’i =
‘ jak pomidor,  jak banan, niebieskie jak !
niebo i zielone jak trawa. Ada stoi obok stotu. f % :
— Jak ten Olek tadnie maluje! ga = fel

farby Franek fala  figury foka forma

/\\/ — ﬁa;rb ly}y fregia  Felicia  rafa e fagot
NENER farby flaga  firanka  wafle gy futro

Przeczylaj wyrazy. Zaznacz na niebiesko litery f. F w wyrazach,
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Przeczylaj. Napisz odpowiednie liczby
Mama farbuje jajka. Jedne gotuje z lupinkami
cebuli, a drugie — z pasemkami owsa.

Po ugotowaniu — jedne ciemne, a drugie —
zielone. To pisanki mamy.
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Ile jest pisanek mamy? Zielone — , clemne

- . Razem jest pisanek mamy.
A to pisanki Olka.
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isz litery f, F po éladach, a potem - samodzielnie Pisz litery £, F po $ladach, a potem - samodzielnie

Brawo Delfinki!

2.7Zblizaja sie Swieta Wielkanocne. Proponuje zalozyé ,,Zielony ogrédek”. Pamictacie,
zrobiliSmy taki w kaciku przyrody? Teraz prosze zrobi¢ w domu. Bedzie to zrodto witamin dla
catej Waszej Rodziny ( rzezucha i cebula) - jest to bardzo wazne w tych dniach, réwniez jako
element dekoracji §wiatecznego stotu.

Prosze przygotowac: pojemnik plastikowy- moze by¢ kubeczek po jogurcie, maty talerzyk,
platki kosmetyczne lub wate, ziemig i co macie w domu: rzezuche, cebulke, zboze. Ja w domu
tez posiatam rzezuchg. Zdjgcia ponizej przedstawiaja jak mozna posia¢ rzezuche. Cebule do
potowy wsadzamy do ziemi, ziarenka sypiemy na ziemi¢ i troszeczke przysypujemy ziemig.
Pamigtajcie, ze musicie dba¢ o Wasze roslinki. Trzeba je ustawi¢ w miejscu, gdzie bedzie jasno
np. na parapecie Pamigtajcie, zeby podlewa¢ swoje roslinki, nie za czgsto. Zobaczycie po ilu
dniach beda pierwsze, zielone listki. Mozecie wykorzystaé¢ szkto powiekszajace, lupe ogladajac
wzrost roslinek. Musicie by¢ cierpliwe @) Pamigtajcie o robieniu zdjeé i obserwacji swojego
,,ogrodka”.

Czy wiecie, ze?

Rzezucha — to zrodlo wielu witamin. Do najwazniejszych nalezg m.in. witaminy: C, B, A, K
oraz E — poza nimi rzezucha zawiera rowniez tatwo przyswajalne zelazo i wapn. Do naszego

organizmu dostarcza takze fosforu, cynku, selenu, magnezu, jodu i wielu innych waznych dla

organizmu pierwiastkow.

Cebula - zawiera witamine C oraz witaminy z grupy B, sole mineralne oraz mikroelementy
takie jak siarka, fosfor, miedz, magnez, cynk, selen, zelazo i wapn. W medycynie cebule
wykorzystuje si¢ zard6wno do leczenia arytmii serca, jak i do gojenia ran.



Zaktadamy,, Zielony ogrédek™.

3.Album ,,Zwyczaje wielkanocne”. Na pewno macie w domu rézne czasopisma, gazetki
promocyjne, stare kartki $wigteczne itp. Proszg¢ przygotujcie: kolorowe kartki techniczne
(moga by¢ przeciete na potowe), nozyczki, klej, dziurkacz, wstazke. Prosz¢ powycinajcie
z dostepnych materiatdw obrazki przedstawiajace zwyczaje wielkanocne. Naklejcie je na
kartkg. Na krotszym boku kartki prosze zrobi¢ dziurkaczem dziurki. Przewlekajac przez nie
wstazeczke, zawigzujemy. Moga to by¢ 2, 3 kartki w zalezno$ci od materialow, ktdérymi
Panstwo dysponujecie w domu. Dzieci moga w ciagu tygodnia doktada¢ kartki.

Postuchajcie piosenki ,,Pisanki, kraszanki”, tworzac album.

https://www.youtube.com/watch?v=gKY90eELKn4



https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

Zabawy popotudniowe:

Dzieci mogg bawi¢ si¢ klockami, przelicza¢ je, nazywaé ksztatty — figury geometryczne,
tworzy¢ budowle.

Polecam tez ruch fizyczny, zabawy ruchowe: ,,Taniec kurczat”, ,,Kwoka i kurczeta” — dzieci
moga tez nasladowac odglosy tych zwierzat.

Mam nadzieje, ze 1 ten dzien byt peten wrazen i dzieci ch¢tnie pracowaly. Na pewno nikt si¢
nie nudzit!

Pozdrawiam serdecznie



