Drogie Delfinki © dzisiaj jest — piatek 3 kwietnia 2020 roku Wiosna

Proszg pamigta¢ o zmianie kalendarza. Dzigkuje za wszystkie zdjecia.

Jak zawsze w piatek bedzie zestaw ¢w. gimnastycznych, nietypowo bo w waszych domach
pod okiem rodzicow. Czotem grupa! Drogie dzieci pamigtajcie o okrzyku! Powodzenia!

Zestaw ¢w. gimnastycznych.

Drodzy Rodzice, wspolnie z dzie¢mi, prosz¢ zrobi¢, tak jak w $rod¢ drabinke koordynacyjna,
ktora moze mie¢ 6 - 8 m w zaleznosci od dostepnej Panstwa powierzchni:

- wyklejamy tasme¢ malarska, rysujemy kreda lub prosz¢ utozy¢ z kawatkow sznurka, lin na
podiodze,

- pachotki, znaczniki, ktore sg przeszkodami w czasie ¢wiczen, prosze zastgpic, co macie w
poblizu: butelkami z woda, pluszakami, balonami, wycigtymi z papieru duzymi kotami,
kwadratami.

Prosze pamigtac, ze znacznikéw na drabince w czasie ¢wiczen, nie mozna dotknaé.

1. Na poczatku krotka rozgrzewka po kole, bieg na paluszkach, zmiana kierunku,
przysiady, marsz z wysoko uniesionymi kolanami ( ok. 2 minut).

2. Teraz éw. na drabince koordynacyjnej:

Marsz na pigtach,

Bieg bokiem, krokiem dostawnym,

Skoki obunéz,

Skoki na jednej nodze, raz prawa, raz lewa,

Marsz lub bieg tytem,

Na czworakach,

Cw. dowolne, Kazde ¢w. powtarzamy po 3 razy.
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Po gimnastyce, prosz¢ doktadnie umy¢ raczki i przechodzimy do nastgpnego zadania.

Zagadki.

Teraz bedziecie rozwigzywac i uktada¢ zagadki o ptakach. Prosz¢ wskaza¢ ilustracje,
pokazujaca rozwigzanie zagadki. Postuchajcie:

1. Jak si¢ nazywa wrobli $piewanie?
Kazdy odpowie: to jest

2. Gadatliwa, bystrooka,
lubi btyskotki, bo to jest? sroka

3. Co buduje kazdy ptak, by chowaé
piskleta, a tylko kukutka,

o tym nie pami¢ta?

4. Powro6cit do nas z dalekiej strony,
dtugie nogi i dziéb czerwony.
Dzieci si¢ $miaty, gdy go witaty,
zabki ptakaty przez dzionek caly

5. On pierwszy do nas z cieptych
krajow wrocil, i nad polami

piosenke zanucit. _

6. Po pniach drzew on skacze.
Puka dziobem w korg.
Pewnie gdy sa chore,
jest tych drzew doktorem. dzigciol

7. Czarno-szary duzy ptak
wszystkozerny jest jak cztowiek,
a nazywa si¢ on tak,
jak dzwig wielki na budowie. zuraw

8. Glosu nie wydaja, jakby miaty treme.
Mowia o nich ludzie, Ze to ptaki nieme.
Po stawie ptywaja. Sa okazem pigkna.
Mozesz je zobaczy¢ w Krolewskich Lazienkach.




Teraz prosz¢ aby dzieci same ulozyty 3 zagadki. Rodzicéw prosze o zapisanie lub dzieci
moga same zapisa¢ swoje zagadki ( moga by¢ ogdlnie o wiosnie). Brawo!

Karty Pracy cz 4 str. 58 — 59. Proszg¢ starannie wykona¢ zadanie. Pamigtajcie o
odpowiedniej pozycji przy biurku. Zobaczcie jakie ptaki obserwowat Olek z dziadkiem.
Pamigtajcie, czym zajmuje si¢ ornitolog?

Rysuj linie po $ladach. Olek i jego dziadek beda obserwowaé gniazdo ptakéw. Narysuj ich droge i powiedz, jak nazywa
si¢ ptak, ktérego gniazdo beda obserwowaé

Rysuj droge w Srodku Sciezki
- e
Rysuj droge w $rodku $ciezki Rysuj droge w $rodku $ciezki
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Brawo! Jestem z Wam dumna!



Delfinki, proszg, pokolorujcie wg podanego wzoru. Kto z Panstwa nie ma mozliwos$ci
wydrukowania, dzieci mogg zrobi¢ inne ¢w, grafomotoryczne np. w dodatkowych ksigzkach.
Co wyszio?

Po potudniu prosz¢ o uzupethienie w migtowych Kartach Pracy ¢wiczen dotyczace litery ,,J,j”,
str. 52 — 55.

Mam nadziej¢, ze 1 ten dzien byl peten wrazen 1 dzieci chetnie pracowaly. Na pewno nikt si¢
nie nudzil, szczegolnie Rodzice! @) Teraz nadchodzi dtugo oczekiwany weekend. Dzieciom
rowniez nalezy si¢ odpoczynek. Prosze pamigta¢ o przestrzeganiu wszystkich zasad
bezpieczenstwa aby zapobiec wirusowi!

W przysztym tygodniu bedziemy sia¢ rzezuche, ziarenka zboza, sadzi¢ cebulge lub fasole
1 oczywiscie przygotowywac si¢ do Swiat Wielkanocnych. Na pewno Panstwo to maja w
swoich zapasach.

Bardzo dzigkuje Dzieciom i Panstwu za ten tydzien! @

Mitego weekendu dla wszystkich, zdrowia, spokoju, usmiechu!

Pozdrawiam serdecznie



