Drogie Delfinki © dzisiaj jest — §roda 01.1V.2020 r. Wiosna

Jaki dzisiaj zaczal si¢ dzisiaj miesiac? Prosze wymiencie nazwy wszystkich 12 miesiecy.
Brawo!

Dzisiaj macie dzien wolny od zadan. Hura! Nie... nie dzisiaj jest Prima Aprilis, mozecie

robi¢ sobie zarty! @ @

Jak zawsze w $rode bedzie zestaw ¢w. gimnastycznych, nietypowo bo w waszych domach
pod okiem rodzicow. Czolem grupa! Drogie dzieci pamietajcie o okrzyku! Powodzenia!

Zestaw ¢w. gimnastycznych.

Drodzy Rodzice, wspoélnie z dzie¢mi, prosz¢ zrobié¢ drabinke koordynacyjna, ktora moze mieé
6 - 8 m w zaleznos$ci od dostepnej Panstwa powierzchni:

- wyklejamy tasme¢ malarska, rysujemy kreda lub prosz¢ utozy¢ z kawatkow sznurka, lin na
podiodze,

- pachotki, znaczniki, ktore sg przeszkodami w czasie ¢wiczen, prosze zastapic, co macie w
poblizu: butelkami z woda, pluszakami, balonami, wyci¢tymi z papieru duzymi kotami,
kwadratami.

Prosz¢ pamigtac, ze znacznikow na drabince w czasie ¢wiczen, nie mozna dotknaé.

1. Na poczatku krotka rozgrzewka po kole, bieg na paluszkach, zmiana kierunku,
przysiady, marsz z wysoko uniesionymi kolanami ( ok. 2 minut).

2. Teraz éw. na drabince koordynacyjne;:

Marsz na pigtach,

Bieg bokiem, krokiem dostawnym,

Skoki obunéz,

Skoki na jednej nodze, raz prawa, raz lewa,

Marsz lub bieg tytem,

Na czworakach,

Cw. dowolne, Kazde ¢w. powtarzamy po 3 razy.
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Po gimnastyce, prosze doktadnie umy¢ raczki i przechodzimy do nastepnego zadania.

Drogie Delfinki, postuchajcie przystowia na temat miesigca, ktory wilasnie si¢ zaczat:

Kwiecien plecien bo przeplata,
Troche zimy, troche lata.

Zobaczcie jaka jest pogoda za oknem, czy sprawdza si¢ to przystowie? Omowcie pogode w 3
zdaniach. Dzigkuje.

Dzisiaj bedziecie poznawacé ptaki, ktoére wrocity do Polski z cieptych krajow. Wczoraj
omawialy$cie wyglad bociana. Pamigtacie jak wyglada? Jakie ma kolory w swoim
ubarwieniu?

Wiosenne powroty -poznajemy ptaki — rozmowa na temat ilustracji. Drodzy Rodzice
prosz¢ przeczyta¢ wiersz dzieciom, niektore dzieci przeczytaja na pewno same.

Teraz prosze przeczytaé¢ nazwy poszczegolnych ptakéw i zapamigtac.

Mozecie pobawic si¢ w odgadywanie nazw, dobrze. Rodzic zastania napis, dziecko méwi jaki
to ptak. Udato si¢? Brawo!

llustracja z wierszem.

Wiosenne powroty

skowronek

jerzyk Jjaskotka wilga

Wiosna to powroty - x{:g{, :
Bociana obserwujemy nawet w marcu.
Wraca do swojego gniazda. Celem

po powrocie jest budowanie gniazda.

Potem tylko sktadanie jaj i opieka nad mtodymi.

Przeczytaj
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Teraz czas na ruch, zabawa ruchowa: Bocian — dzieci chodzg po pokoju, prosze wysoko
unosi¢ kolanka, rece wyprostowane wyciaggamy przed siebie, klaskamy i nasladujemy odglosy
bociana: kle, kle, kle, teraz stajemy na jednej nodze, r¢ce chowamy do tytu jak skrzydetka.
Zabawe prosz¢ powtorzy¢ kilka razy.

Proszg, poldzcie si¢ na dywanie, zamknijcie oczy i wstuchajcie si¢ w odglosy ptakow ok. 10
minut

https://www.youtube.com/watch?v=hDgaWANVk8U&Ilist=RDCMUCZxerJwVQqICXCYD
CLMOoEAQ&index2 =2

Jeszcze zostaty Karty Pracy cz 4 str. 54 — 55. Zobaczcie, jak wygladaja gniazda: wilgi,
bociana, trzciniaka i czajki i odszyfrujecie nazwy ptakéw i rysujcie po $ladzie. Powodzenia!

Rysuj po &ladach - od zdjgcia ptaka do jego gniazda Odszyfruj nazwy ptakéw. Naklej pod szyfrem odpowiednie litery odszukane wéréd naklejek
— Potacz nazwy z odpowiedniml zdjeciami ptakéw,
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Rysuj szlaczki po Sladach, a potem - samodzielnie Rysuj szlaczki po $ladach, a potem - samodzielnie
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Na koniec prosze o narysowanie wybranego z dzisiejszych zaje¢ ptaszka. Czekam na
fotorelacje.

Mam nadziejg, ze i ten dzien byt peten wrazen i dzieci chetnie pracowaty. Na pewno nikt si¢
nie nudzi!

Prosze pamigtac, ze kazda, nawet najmniejsza pomoc Panstwa dziecka w domu wplywa na
jego rozwdj 1 wzmacnia Waszg, emocjonalng wigz.

Pozdrawiam serdecznie


https://www.youtube.com/watch?v=hDqaWANVk8U&list=RDCMUCZxerJwVQqICXCYDCLMoEAQ&index2%20=2
https://www.youtube.com/watch?v=hDqaWANVk8U&list=RDCMUCZxerJwVQqICXCYDCLMoEAQ&index2%20=2

