Drodzy Rodzice!

Zabawy sensoryczne majg za zadanie dostarcza¢ roznorodnych bodzcoéw do
rozwoju zmystow dzieci i poszerza¢ $wiat jego doznan. Nie potrzeba do nich
skomplikowanych zabawek, mozna wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku
1 produkty spozywcze, ktore znajda si¢ w kazdym domu.

Jesli majg Panstwo mozliwo$¢ zrobienia zdjecia swojego dziecka w czasie za-
baw Integracji Sensorycznej, prosz¢ wystaé na adres e-mailowy:

e.lewandowska@przedszkolemalanieszawka.pl

Zycze Panstwu super zabawy w domu! Pozdrawiam ElZbieta Lewandowska

Uklad dotykowy:

1. Degustacja:

Prosze zachgca¢ dziecko do probowania nowych potraw, o r6znych smakach 1
konsystenciji.

2. Malowanie dlonmi, stopami:

farbe przeznaczong do malowania palcami mozna zmiesza¢ z innymi

materiatami, np. kasza, piaskiem, ryzem itp. Prosze stworzy¢ tez wtasng ,,farbe”
z kisielu, galaretki, czy pianki do golenia.

Uklad przedsionkowy (odpowiedzialny m.in. za ruch i rownowage, napiecie
miesniowe, koordynacije):

3. Skakanie:

prosz¢ zacheca¢ dziecko do zeskakiwania z niewielkiego podwyzszenia (np.
pierwszego stopnia schodow), wskakiwania na oznaczone pole, gre w klasy,
zabawg skakanka.

4. Bujanie w kocyku:

dziecko ktadzie si¢ na roztozonym duzym kocu, a dwie doroste 0soby delikatnie
bujaja go na boki.

Uklad proprioceptywny (tzw. czucie glebokie, dostarcza wrazen z miesni i

stawow):

18. Zabawa w “taczke”:

dziecko opiera dtonie o podtoge, a Rodzic, starsze rodzenstwo chwyta je za uda
1 prowadzi niczym taczke.

19. Nalewanie i przesypywanie:

prosz¢ pozwoli¢ dziecku na eksperymenty, niech przelewa ptyny z kubeczka do
kubeczka, przez lejek, a tyzeczka przesypuje drobne materialy (ryz, kasze) do
pojemnikéw réznej wielkosci 1 ksztaltu.

| jak zabawa?



Mam nadzieje, ze dzieci i Panstwo sg zadowoleni ©
Do zobaczenia

- Zrodto - Natuli — dzieci sa wazne



