Drogie Delfinki! Dzisiaj jest — Piatek 27.111.2020 r. Wiosna

Jak zawsze w piatek bedzie zestaw ¢w. gimnastycznych, nietypowo bo w

waszych domach pod okiem rodzicow. Czolem grupa! Powodzenia!
Zestaw ¢w. gimnastycznych. Drogie dzieci pamigtajcie o okrzyku!

Do wykonania ¢wiczen bedg potrzebne, tak jak w $rode: koc, pitka, 6 butelek z
woda, wiaderko, kosz, szal — komin, zamiast szarfy:

1. Na poczatku krotka rozgrzewka, bieg na paluszkach, zmiana kierunku,
przysiady, marsz z wysoko uniesionymi kolanami ( ok. 2 minut)

2. Slalom — prosze ustawi¢ butelki w odlegtosci 1 m. od siebie, na koncu
potozy¢ komin. Dzieci biegng slalomem, pomiedzy butelkami, na koncu
przechodza przez komin ( jak przez szarfe). Cwiczenie prosze powtorzy¢
3 razy.

3. Rzut do celu - ustawiamy kosz, wiaderko w odlegtosci 2 m. od dziecka.
Dziecko rzuca do celu 6 razy. Za kazdy celny rzut bijemy brawo!

4. Rozktadamy koc na podtodze, dziecko turla si¢, wykonuje kotyske.

5. Pieski — dziecko chodzi na czworakach. Prosz¢ zaznaczy¢ start i mete.
Dodatkowo ,,piesek” przynosi np. pitke pod reka (prosze powtdrzy¢ kilka
razy)

6. Zabawy z pitkg — prosze aby dziecko przekazywalo pitke z reki do reki

wokot wlasnej osi, rowniez na zmiang pod kolanem — prawym i lewym.
Po gimnastyce doktadne mycie rak i nastepne zadanie.

,, W marcu jak w garncu” — drogie dzieci pamig¢tacie ten wierszyk, mozecie go
powiedzie¢ swoim rodzicom. Teraz wspolnie z rodzicami lub samodzielnie
prosze przeczyta¢ tekst wyrazowo — obrazkowy ,,Marcowa pogoda” i ,,Oznaki

wiosny”. Powodzenia!



Ilustracja z opowiadaniem
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Marcowa pogoda — raz , raz woda. Oznaki wiosny
W marcu: W marcu mamy nie tylko ostatnie
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nam ,,nic nie zrobi”.

Wiemy, wiemy — wiosna, wiosna!

Rozmowa na temat wystuchanego tekstu:
1. O jakim miesigcu jest opowiadanie?
2. Jaka jest marcowa pogoda?

3. Prosze¢ wymieni¢ oznaki wiosny?

Drogie dzieci, prosz¢ popatrze¢ jaka jest pogoda za oknem, czy sprawdza si¢
przystowie ,,W marcu jak w garncu™?

Teraz prosze narysowac ,,W marcu jak w garncu”, ilustracja postuzy jako pomoc.

Dodatkowo prosz¢ zrobi¢ Karty Pracy cz 4 str. 45, 46, 47. Pami¢tamy o estetyce
wykonywanej pracy.



Narysuj po prawe] stronie taki sam znak, jaki znajduje si¢ po lewej stronie.
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Narysuj na kotach po prawej stronie takie same linie, jakie sa na kotach po lewe] strone.
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Rysu) po éladach.
46

Rysu] po Sladach.

Rozwiaz krzyzéwke. Naklej litery odszukane wéréd naklejek, tworzace nazwy obrazkow. ‘
Przeczytaj hasto. Pokoloruj rysunek kwiatka, ktérego nazwa jest rozwiazaniem krzy2éwki.

Pisz po Sladach poznanych liter. Przecaytaj.
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Brawo! Jestem z Wam dumnal!



Mam nadzieje, ze 1 ten dzien byl pelen wrazen i1 dzieci chetnie pracowaty.
Wszystkie po powrocie do przedszkola dostang naklejki, nawet kilka za taka
prace. Na pewno nikt si¢ nie nudzil, nawet Rodzice! Teraz nadchodzi diugo
oczekiwany weekend. Dzieciom rowniez nalezy si¢ odpoczynek. Prosze pamigtac

0 przestrzeganiu wszystkich zasad bezpieczenstwa, aby zapobiec wirusowi!

Mitego weekendu dla wszystkich, zdrowia, spokoju, usmiechu!

Pozdrawiam



