Drodzy Rodzice!

Zabawy sensoryczne maja za zadanie dostarcza¢ roznorodnych bodzcow do
rozwoju zmystow dzieci 1 poszerza¢ swiat jego doznan. Nie potrzeba do nich
skomplikowanych zabawek, mozna wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku
1 produkty spozywcze, ktore znajda si¢ w kazdym domu.

Zycze Panstwu super zabawy w domu! Pozdrawiam Elzbieta Lewandowska

Uklad dotykowy:

1. ,,Dotykowe pudelko”:

Prosze wzia¢ pudetko po butach lub poszewke na poduszke, umies¢ w srodku
rozne przedmioty, po czym popros dziecko, by wkladajac reke do pudetka
sprobowato zgadnac, jakiego przedmiotu dotyka.

2. Zabawa w kapieli:

Prosze zacheca¢ dziecko do uzywania podczas kapieli roznych rodzajow gabek,
mydet 1 recznikow, zaproponowac dziecku myjki o r6znych fakturach, gabki o
odmiennych ksztattach, mozna tez doda¢ do kgpieli odrobing krochmalu z maki
ziemniaczanej.

Uklad przedsionkowy (odpowiedzialny m.in. za ruch i rownowage. napiecie
miesniowe, koordynacje):

3. Skakanie na pilce:

wspolne zabawy na duzej nadmuchiwanej pitce, na ktérej dziecko bedzie mogto
usiasc 1 skakac.

4. Tor przeszkod:

prosze stworzy¢ wspodlnie tor przeszkod, taki ktory bedzie wymagat od dziecka
pelzania, skakania, turlania, celowania itp. ( koc, butelki z woda, kosz, pitka )

Uklad proprioceptywny (tzw. czucie glebokie, dostarcza wrazen z miesni i

stawow):

5. Silowanie:

prosz¢ usigs¢ na podlodze 1 powiedzie¢ dziecku ,,Spotkates na swojej drodze
ogromny kamien, sprobuj go przepchnac¢”.



6. Ciagniecie:

prosze pozwoli¢ dziecku pcha¢ wozek z zapasami, czy zabawkami.

| jak zabawa?

Mam nadzieje, ze dzieci i Panstwo sg zadowoleni ©

Do zobaczenia

- Zrodto - Natuli — dzieci sa wazne



