Moje Delfinki, pamietajcie, Ze zawsze rano zmienialiSmy kalendarz. Prosze
w domu, jezeli si¢ uda wykona¢ taki kalendarz ( nazwa dnia tygodnia, ktory

dzien miesigca, nazwa miesiaca i pora roku).

Dzisiaj jest - Sroda 25.111.2020 r. Wiosna
Jak zawsze w §rode bedziemy ¢wiczy¢, nietypowo bo w waszych domach pod

okiem rodzicow. Czolem grupa! Powodzenia!

Drogie dzieci pamig¢tajcie o okrzyku!

Na poczatku krotka rozgrzewka, bieg na paluszkach, zmiana kierunku,
przysiady

A teraz zapraszam do wykonywania ¢wiczen — bo sport to zdrowie!
Do wykonania ¢wiczen bedzie potrzebne: koc, pitka, 6 butelek z woda,

wiaderko, kosz, szal —komin:

1. Slalom — prosze ustawi¢ butelki w odleglosci 1 m. od siebie, na koncu
potozy¢ komin. Dzieci biegna slalomem, pomigdzy butelkami, na koncu

przechodza przez komin. Cwiczenie prosze powtorzyé 3 razy.

2. Rzut do celu - ustawiamy kosz, wiaderko w odlegtosci 2 m. od dziecka.

Dziecko rzuca do celu 6 razy. Za kazdy celny rzut bijemy brawo!
3. Rozkladamy koc na podtodze, dziecko turla si¢, wykonuje kotyske.

4. Pieski — dziecko chodzi na czworakach. Prosz¢ zaznaczy¢ start i mete.

Dodatkowo ,,piesek” przynosi np. pitke pod reka (proszg powtorzy¢ kilka razy)
5. Zabawy z pitka — prosze, aby dziecko przekazywanie pitke z reki do reki.

wokot swojej osi, rowniez na zmiang pod kolanem — prawym i lewym.

Po gimnastyce doktadne umyjcie r¢ce 1 przystapceie do kolejnego zadania.



2. ,,Wiosna” — bedziecie wshuchiwac si¢ w odgtosy wiosny (szczegolnie
ptakow) rozpoznawac 1 nazywac ustyszane dzwigki. Bardzo prosze¢ aby dzieci
nazywaly ptaki, szczeg6lnie te, ktore wrdcity do Polski z cieplych krajow,

staraty si¢ je nasladowac.

https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA

¢w. grafomotoryczne, prosz¢ wykonac¢ ¢w. po sladzie i pokolorowa¢ wybranego

ptaszka

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/polacz-kropki-ptaki/

Kart Pracy cz 4 str. 40, 41.

Prescayla; ¢ powieds

Wiosna to: Wiosna to powroty:



https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/polacz-kropki-ptaki/

Prosze pamietac o systematycznym wykonywaniu zadan. Mam nadziejg, ze
wszystko udato si¢ wykona¢. Prosze pamigtac jeszcze o krotkim spacerze tylko

obok domu w zwigzku z zaleceniami Ministra Zdrowia.

Pozdrawiam Was serdecznie!

Zycze duzo uémiechu i wytrwatosci.



