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Poniższy program jest skierowany do dzieci przedszkolnych  w wieku od 3 do 6 lat oraz nauczycieli poszczególnych grup. 

Czas trwania: 01.09.2019- 30.06.2022 

 

Wstęp 

 

Przedszkole w Małej Nieszawce położone jest, z dala od zgiełku, w bliskim otoczeniu pasażu zieleni i osiedlowego parku. 

Budynek został oddany do użytku 01.09.2017 r. Posiadamy rozległy teren, na którym znajduje się plac zabaw dla poszczególnych 

grup wiekowych, wyposażony w urządzenia i sprzęty dobrane odpowiednio do możliwości rozwojowych dzieci. 

W przedszkolu znajduje się sześć przestronnych, kolorowych, bogato wyposażonych sal dydaktycznych, sala sensoryczna 

ze specjalistycznym sprzętem i pomocami do stymulacji wielozmysłowej, gabinet logopedyczny oraz przestronna sala 

widowiskowa. Wyposażenie przedszkola sprzyja stymulacji różnych form aktywności dzieci w wieku od 3 do 6 lat, uwzględniając ich 

potrzeby, możliwości oraz zainteresowania. Nasza kadra pedagogiczna posiada wysokie kwalifikacje i systematycznie uczestniczy 

w różnych formach doskonalenia zawodowego. 

W przedszkolu prowadzimy terapię logopedyczną, a także oferujemy ciekawe i inspirujące zajęcia: 

- zajęcia sportowe „Przedszkolandia” 

- zajęcie z Ruchu Rozwijającego z elementami tańca 

- zajęcia " Mamo, tato, pobaw się ze mną" z elementami Ruchu Rozwijającego Weroniki  Sherborne 

- zajęcia kodowania i programowania dla przedszkolaków 

- terapia logopedyczna  



Nauczyciele dbają o wszechstronny rozwój dzieci, stosując aktywizujące metody pracy. Każdy dzień jest pełen ekspresji ruchowej, 

plastycznej, muzycznej, teatralnej, tanecznej, własnych emocji i przeżyć. Przedszkole uczestniczy w wielu międzynarodowych, 

ogólnopolskich oraz własnych projektach i programach edukacyjnych. 

Nauczyciele i pracownicy przedszkola aktywizują dzieci do samodzielnego działania, zachęcają do realizowania działań na rzecz 

samodzielnego rozwoju.  

        W trosce o kondycję fizyczną i umysłową dziecka oraz usamodzielnienie dzieci, przedszkole współpracuje z lokalnymi 

instytucjami, rodzicami i specjalistami.  

 

Wyniki diagnozy 

W trosce o szeroko pojęte zdrowie naszych wychowanków, postanowiłyśmy przystąpić do programu „Przedszkole Promujące 

Zdrowie”. Po wstępnej diagnozie przeprowadzonej wśród dzieci, rodziców, nauczycieli i innych pracowników przedszkola 

postanowiliśmy podjąć działania wzmacniające zdrowie w zakresie: 

I Aktywności ruchowej  

II Zdrowego odżywiania wśród dzieci 

III Relacji i kontaktów interpersonalnych 

 

Cele programu 

- promowanie aktywności ruchowej, dbanie o kondycję fizyczną i psychiczną dzieci; 

- kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych 

- rozwijanie umiejętności interpersonalnych w oparciu o wzajemny szacunek.  



 

Metody: 

- pedagogika zabawy 

- Metoda Weroniki Sherborne 

- Metoda Dobrego Startu  

- metoda samodzielnych doświadczeń i aktywności dzieci 

- prelekcje, pokazy multimedialne 

- pokaz i obserwacje 

- rozmowy, opowiadania 

 

Powyższe problemy postanowiłyśmy zawrzeć w 3 modułach: 

I Moduł- aktywność ruchowa „Każdy zuch lubi ruch”. 

II Moduł – zdrowe odżywianie „Żywność kolorowa jest i zdrowa”. 

III Moduł – o relacjach w grupie „W grupie raźniej”. 

 

 

 

 

 

 



I Moduł  

„Każdy zuch lubi ruch” 

Cele (treści, zadania)  Metody  Osiągnięcia Dokumentacja  

Promocja aktywności ruchowej  - pogadanka  
- pokaz  i obserwacja 
- cykl zajęć edukacyjnych  
- działań praktycznych 

Dziecko:  
- jest świadome, jaki wpływ 
ma ruch na zdrowie  
- zna i rozróżnia różne 
dyscypliny sportowe 
- dostrzega potrzeby 
codziennego ruchu 
- bierze aktywny udział 
w zabawach ruchowych 

- zapis w dzienniku  
- fotorelacja na stronie 
internetowej przedszkola 
- opis wydarzeń w gazetce 
przedszkolnej 
- scenariusze zajęć 

Rodzinne poruszanki 
w przedszkolu 
 
 
 

- pedagogika zabawy 
- opowieść ruchowa 
- metoda aktywności własnej 
dzieci  
- metoda W. Sherborne 
- pokaz i obserwacja 

- czerpie przyjemność ze 
wspólnych zabaw 
ruchowych z rodzicami 
- bierze aktywny udział 
w zabawach z rodzicami 
w przedszkolu (raz w 
miesiącu) 
- zacieśnia więzi rodzinne 

- fotorelacja na stronie 
przedszkola 
- scenariusze zajęć 
- ankiety dla rodziców 

Dzień Sportu - metoda praktycznego działania 
- pedagogika zabawy 

- uczy się zdrowej 
rywalizacji 
- uodparnia się na porażkę 
- chętnie bierze udział w 
proponowanych 
aktywnościach ruchowych 

- zdjęcia  
- scenariusz zabaw 
- zapis w dzienniku 

Udział w ogólnopolskich 
i przedszkolnych akcjach 
sportowych (np. „Zdrowo 
i Sportowo”, „Kubusiowi Przyjaciele 
Natury”,  „Maraton Przedszkolaka) 

- metoda praktycznego działania 
- konkursy 
wewnątrzprzedszkolne 

- aktywnie spędza czas 
wolny 
- rozumie znaczenie ruchu 
dla zdrowia  
- czerpie radość ze 
wspólnej zabawy z 
rówieśnikami 

 

- wpis w dzienniku 
- zdjęcia  
- dyplomy 



II Moduł  

„Żywność kolorowa jest i zdrowa” 

 

Cele (treści, zadania) Metody  Osiągnięcia Dokumentacja  

Promocja zdrowego odżywiania  - pogadanka  
- pokaz obserwacja 
- cykl zajęć edukacyjnych  

Dziecko:  
- zna i wymienia zdrowe 
produkty 
- potrafi klasyfikować 
produkty żywnościowe 
- pije wodę 
- uczestniczy w spotkaniu z 
dietetykiem, kucharzem 

- wpis w dzienniku 
- gazetka tematyczna  
- scenariusze zajęć 

Kolorowe talerze 
 

- pogadanka  
- cykl zajęć edukacyjnych  
- metoda praktycznego 
działania  
- zabawy tematyczne 

-  samodzielnie kompo-
nować zdrowe kanapki 
- codziennie spożywa 
świeże warzywo lub owoc 
- unika jedzenia niezdrowej 
żywości (fastfood, 
słodycze) 

- zdjęcia  
- wpis w dzienniku  
- scenariusze zajęć 

Zielony ogródek 
 

- pogadanka, 
- pokaz, obserwacja 
- metoda samodzielnych 
doświadczeń 

- sieje i sadzi zioła oraz 
sadzonki warzyw i owoców  
- pielęgnuje wyhodowane 
rośliny  
- zbiera i degustuje plony 

- wpis w dzienniku  
- zdjęcia 
- relacja na stronie 
internetowej 

Potrawy w różnych stron świata  - pogadanka  
- film edukacyjny 
- prezentacja multimedialna 
- pokaz i obserwacja 
- metoda działania 
praktycznego 
- metoda samodzielnych 
doświadczeń 
- przedszkolny quiz wiedzy 

- poznaje nowe potrawy 
z różnych zakątków świata 
- potrafi określić swoje 
preferencje smakowe 
- próbuje przezwyciężyć 
niechęć do nieznanych 
potraw 
- poznaje kulturę innych 
krajów  

- wpis w dzienniku 
- zdjęcia 
- scenariusz 
- relacja na stronie 
internetowej 
- książka kucharska 



III Moduł  

„W grupie raźniej” 
Cele (treści, zadania) Metody Osiągnięcia  Dokumentacja  

Wszyscy razem wesoło się 
bawimy 

- metoda praktycznych działań,  
- ćwiczenia ruchowe, np. 
pedagogika zabawy, Klanza,  
itp.  
- organizowanie zabaw 
twórczych  

Dziecko:  
- przestrzega ustalonych 
umów i zasad  
- zna imiona i nazwiska 
dzieci z grupy 
- czerpie radość ze 
wspólnych zabaw 
z rówieśnikami 
- potrafi nawiązać 
poprawne relacje 
z rówieśnikami 
 

- zapis w dzienniku  
- scenariusze zabaw  
- zdjęcia 

Przedszkole bez zabawek - metoda praktycznych działań,  
- metoda samodzielnych 
doświadczeń 
- pokaz i obserwacja 

- rozwija kreatywność 
- działa przez 
współdziałanie  
- integruje się poprzez 
wspólne tworzenie dzieła 
- nabywa kompetencje 
pracy w grupie  

- zapis w dzienniku 
- zdjęcia 
- relacja na stronie 
internetowej 
- wystawa dzieł i wytworów 
pracy dzieci  

Integracyjne tańce w kręgu - pokaz i obserwacja 
- metoda tańców w kręgu 
- metoda działań praktycznych 
- metoda samodzielnych 
doświadczeń 

- nabywa umiejętności 
współdziałania w grupie 
- przezwycięża własnych 
lęków i zahamowań 
w relacjach z innymi 
- stosuje formy 
grzecznościowe 
- pomaga młodszym, 
słabszym i 
niepełnosprawnym 

- zdjęcia  
- relacje filmowe 
- scenariusz spotkań 

 
Rozpoznawanie i określanie 
swoich emocji 

 
- słuchanie literatury dziecięcej,  
- odgrywanie scenek 
dramowych 

- określa sytuacje 
wywołujące różne emocje  
- próbuje nazwać swoje 
emocje  

- zapis w dzienniku 
- gazetka tematyczna 



- pantomima  
- giełda pomysłów 
- zabawy integracyjne wg 
Klanza  
- program promocji zdrowia 
psychicznego „Przyjaciele 
Zippiego” 
 

- próbuje radzić sobie 
z emocjami poprzez udział 
w zabawach, rozmowach, 
słuchaniu wybranych 
utworów z literatury 
- stosuje techniki 
pozwalające 
przezwyciężyć negatywne 
emocje 
- podaje przeciwieństwa do 
określonych stanów 
emocjonalnych   

 

Ewaluacja programu  

Każdego roku ewaluacji podlegać będzie:  

- Zgodność realizacji z założeniami Programu  

- Ocena stopnia realizacji z harmonogramem rocznym  

- Realizacja celów Programu 

 

Techniki i narzędzia stosowane w ewaluacji:  

- obserwacje   

- sprawozdania   

- analizy dokumentacji   

- rozmowy i wywiady 

- test obrazkowy dla dzieci 

- ankiety 

 



Bibliografia: 

- Program Przedszkola „Przedszkole bez zabawek",  

- Program autorski Anety Konefał „Mały miś” 

- „Francuskie dzieci jedzą wszystko”, Caren le Billon, wyd. Świat Książki 

- „Co się dzieje jak się nie je?”, Aleksandra Szkoda, wyd. Polska Akcja Humanitarna. 

- „To wszystko jest pyszne!”, Alexandra Maxeinera i Anke Kuhl, wyd. Czarna Owieczka,  

- „Opis i planowanie zajęć według Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne, M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, wyd. Harmonia 

- „Tańce w kręgu”, Judy King, wyd. Kined 

- „7 nawyków szczęśliwego dziecka”, Sean Cevey, wyd. „Znak” 

- Ogólnopolski program promocji zdrowia psychicznego dzieci „Przyjaciele Zippiego” 

http://www.sppah.org.pl/ksiazka-dla-dzieci-co-sie-dzieje-jak-sie-nie-je,3,3,5

