
 

 

Harmonogram na rok szkolny 2022/2023 

„ZDROWY UMYSŁ – ZDROWE CIAŁO” 

  

L.p. FORMY REALIZACJI TERMIN 
OSOBY ODPOWIEDZIALNE  

ZA REALIZACJĘ 
ADRESACI DZIAŁAŃ 

1. Opracowanie planu w zakresie 
zdrowego odżywiania, aktywności 
ruchowej oraz zdrowa psychicznego 
dla wszystkich grup przedszkolnych 

sierpień 2022 r. 
Martyna K. 

Izabela S.  
Wszystkie grupy przedszkolne 

2. Współpraca zespołu ds. promocji 
zdrowia (spotkania, rozmowy, wymiana 
spostrzeżeń) 

raz w miesiącu 

Martyna K. 

Hanna R. 

Izabela S. 

Osoby odpowiedzialne za 
realizację programu 

3. Poinformowanie pracowników 
Przedszkola w Małej Nieszawce o 
założeniach programu „Zdrowy umysł – 
zdrowe ciało: wrzesień 2022 r. 

Martyna K. 

Hanna R. 

Izabela S. 

Wszyscy pracownicy 
przedszkola 



4. Poinformowanie rodziców na zebraniu 
organizacyjnym o wprowadzanym 
programie „Zdrowy umysł – zdrowe 
ciało” – wręczenie broszurek 
informacyjnych  

wrzesień 2022 r. Nauczyciele grup  
Rodzice wszystkich grup 
przedszkolnych 

5. Systematyczne informowanie rodziców 
o realizacji działań programowych 
(comiesięczne gazetki tematyczne w 
przedszkolu oraz informacje na stronie 
internetowej) raz w miesiącu 

Martyna K. 

Hanna R. 

Izabela S. 

Rodzice wszystkich grup 
przedszkolnych 

6. „Mądrość rodziców w wierszu ukryta”- 
konkurs poetycki pt. „O zdrowiu z 
humorem”. 

listopad 2022 r.  Wszystkie grupy przedszkolne 

7. 
Zorganizowanie przedstawienia przez 
nauczycieli przedszkola dla dzieci pt.  
,, Jak Anulka o zęby nie dbała” 

jesień 2022 r. Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 



8. 
Wykorzystywanie literatury w 
poszukiwaniu przez dzieci prawd 
moralnych, zrozumieniu świata, 
kontaktu z pięknem i potrzeby 
obcowania z nim. Ukazywanie na ich 
podstawie wartości 
przyjaźni/koleżeństwa, poszanowania 
pracy, stosunku do kłamstwa. Np. "O 
Grzesiu kłamczuchu i jego cioci" J. 
Tuwim, "Moi mili" Małgorzata 
Strzałkowska, "Prawda" Bożena 
Kozłowska, „Mama ma zmartwienie” 
Danuta Wawiłow. 

 

cały rok Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 

8. Spotkanie z leśniczym – pogadanka o 
grzybach i owocach leśnych jesień 2022 r.  Wszystkie grupy przedszkolne 

9. Zaangażowanie przedszkola w akcje 
charytatywne o zasięgu lokalnym i 
ogólnopolskim 

cały rok Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 

10. „W krainie emocji” - różnorodne 
zabawy z wykorzystaniem bajkoterapii, 
zabawy dydaktyczne, integracyjne, 
zabawy ruchowe, z wykorzystaniem 
muzyki,  zabawy z elementem dramy, 
prace plastyczne, rozmowy z 
wykorzystaniem ilustracji.  

cały rok Nauczyciele grup  Wszystkie grupy przedszkolne  



9. „Niesiemy zdrowie i radość” – praca 
plastyczna dla wszystkich grup 
przedszkolnych, wystawa gotowych 
prac na gazetkach grupowych 

październik 2022 r. Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 

10. Udział w Światowym Dniu Mycia Rąk 

październik 2022 r. Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne  

10. Konkurs fotograficzny „ Rodzinka w 
formie”- wystawa zdjęć dzieci i 
rodziców ukazująca sposoby 
aktywnego spędzania wolnego czasu. 

październik 2022 r.  
Rodzice wszystkich grup 
przedszkolnych  

10. ”Ruch i gimnastyka dla każdego 
Smyka”- codzienne ćwiczenia poranne, 
zabawy ruchowe w sali i w ogrodzie 
przedszkolnym, z wykorzystaniem 
różnorodnych przyborów do ćwiczeń 
gimnastycznych, powrót do gier 
podwórkowych. 

cały rok Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 

10. „Mój pomysł na…” – wpisywanie przez 
pracowników przedszkola do 
„Przedszkolnej Książki Kucharskiej” 
propozycji przepisów na zdrowe 
przekąski, śniadania, obiady oraz 
kolacje. Umieszczenie książki w 

cały rok 
Wszyscy pracownicy 

przedszkola 
Wszystkie grupy przedszkolne 



miejscu dostępnym dla rodziców. 
Zachęcanie rodziców do wpisywania 
swoich propozycji. 

10. 
Udział w  inicjatywach związanych z 
promowaniem sportu i aktywnego trybu 
życia. 

  

„Międzynarodowy Dzień Sportu" 

   

"Dzień Pustej Klasy/Sali" – 
przeprowadzenie zajęć poza 
budynkiem przedszkola np. na placu 
zabaw 

  

"Sprintem do maratonu" – akcja 
organizowana przez Bliżej 
Przedszkola, mająca na celu promocję 
zdrowego trybu życia. 

 

 

 

kwiecień 2023 r. 

 

wiosna/lato 2023 r. 

 

 

maj/czerwiec 2023 r.  

 

 

 

 

  

 
Wszystkie grupy przedszkolne 

11. 
Przedszkolny Przegląd wokalny pt.  
„ Niesiemy innym radość” prezentacja 
piosenek wykonanych przez dzieci  

luty 2023 r.  Wszystkie grupy przedszkolne 



12.  
 
Projekt „ Przedszkole bez zabawek”` 

luty 2023 r.  Wszystkie grupy przedszkolne  

12. Zorganizowania w każdej z grup 
zielonego kącika  

marzec 2023 r. Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 

17. Udział przedszkolaków w akcji „Mamo, 
tato wolę wodę” listopad – czerwiec 2023r.  Wszystkie grupy przedszkolne 

18. „Wtorkowe kanapeczki” – samodzielne 
wykonywanie kanapek przez dzieci w 
poszczególnych grupach 

raz w miesiącu Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 

19. „Sztafeta Pokoleń” połączona z 
Festynem Rodzinnym. maj/czerwiec 2023 r.  Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 

20. Prowadzenie przez nauczycielki zajęć 
związanych z tematyką zdrowego 
żywienia cały rok Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 



21. „Kolorowe dni” – spożywanie warzyw i 
owoców w określonych kolorach, 
rozmowy edukacyjne raz w miesiącu Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne 

22. Podsumowanie działań programowych 
i wnioski do dalszej pracy 

czerwiec 2023 r. 

Martyna K. 

Hanna R. 

Izabela S. 

Wszystkie grupy przedszkolne 

  

opracowały: 

 


