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Harmonogram na rok szkolny 2022/2023

»ZDROWY UMYSL - ZDROWE CIALO”

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

L.p. FORMY REALIZACJI TERMIN ZA REALIZACJE ADRESACI DZIALAN
1. | Opracowanie planu w zakresie
S - Martyna K.
zdroweg_o odzywiania, aktyw_nosm sierpien 2022 r g Wszystkie grupy przedszkolne
ruchowej oraz zdrowa psychicznego ‘ lzabela S
dla wszystkich grup przedszkolnych '
2. | Wspotpraca zespotu ds. promoc;ji
zdrowia (spotkania, rozmowy, wymiana Martyna K.
spostrzezen iedzi
P ) raz w miesigcu Hanna R. Osqby qdeW|edZ|aIne za
realizacje programu
Izabela S.
3. | Poinformowanie pracownikow
Przedszkola w Matej Nieszawce o Martyna K.
zatozeniach programu ,Zdrowy umyst — WSZVSCY bracownic
zdrowe ciato: wrzesien 2022 r. Hanna R. yscyp y

Izabela S.

przedszkola




Poinformowanie rodzicéw na zebraniu
organizacyjnym o wprowadzanym
programie ,Zdrowy umyst — zdrowe
ciato” — wreczenie broszurek
informacyjnych

wrzesien 2022 r.

Nauczyciele grup

Rodzice wszystkich grup
przedszkolnych

Systematyczne informowanie rodzicow
o realizacji dziatan programowych
(comiesieczne gazetki tematyczne w
przedszkolu oraz informacje na stronie
internetowej)

raz w miesigcu

Martyna K.
Hanna R.

Izabela S.

Rodzice wszystkich grup
przedszkolnych

~,Madros¢ rodzicow w wierszu ukryta’-
konkurs poetycki pt. ,O zdrowiu z
humorem”.

listopad 2022 r.

Wszystkie grupy przedszkolne

Zorganizowanie przedstawienia przez
nauczycieli przedszkola dla dzieci pt.
,» Jak Anulka o zeby nie dbata”

jesien 2022 r.

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne




Wykorzystywanie literatury w
poszukiwaniu przez dzieci prawd
moralnych, zrozumieniu $wiata,
kontaktu z picknem i potrzeby
obcowania z nim. Ukazywanie na ich
podstawie wartosci
przyjazni/kolezehstwa, poszanowania
pracy, stosunku do ktamstwa. Np. "O
Grzesiu ktamczuchu i jego cioci" J.
Tuwim, "Moi mili" Matgorzata
Strzatkowska, "Prawda" Bozena
Koztowska, ,Mama ma zmartwienie”
Danuta Wawitow.

caty rok

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

Spotkanie z leSniczym — pogadanka o
grzybach i owocach lesnych

jesien 2022 .

Wszystkie grupy przedszkolne

Zaangazowanie przedszkola w akcje
charytatywne o zasiegu lokalnym i
ogolnopolskim

caty rok

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

10.

»W krainie emoc;ji” - réznorodne
zabawy z wykorzystaniem bajkoterapii,
zabawy dydaktyczne, integracyjne,
zabawy ruchowe, z wykorzystaniem
muzyki, zabawy z elementem dramy,
prace plastyczne, rozmowy z
wykorzystaniem ilustraciji.

caty rok

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne




,Niesiemy zdrowie i rados¢” — praca
plastyczna dla wszystkich grup
przedszkolnych, wystawa gotowych
prac na gazetkach grupowych

pazdziernik 2022 r.

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

10.

Udziat w Swiatowym Dniu Mycia Rak

pazdziernik 2022 r.

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

10.

Konkurs fotograficzny ,, Rodzinka w
formie”- wystawa zdje¢ dzieci i
rodzicow ukazujgca sposoby
aktywnego spedzania wolnego czasu.

pazdziernik 2022 r.

Rodzice wszystkich grup
przedszkolnych

10.

"Ruch i gimnastyka dla kazdego
Smyka”- codzienne ¢éwiczenia poranne,
zabawy ruchowe w sali i w ogrodzie
przedszkolnym, z wykorzystaniem
réznorodnych przyboréow do ¢wiczen
gimnastycznych, powrét do gier
podwoérkowych.

caty rok

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

10.

,M0j pomyst na...” — wpisywanie przez
pracownikéw przedszkola do
~Przedszkolnej Ksigzki Kucharskiej”
propozycji przepiséw na zdrowe
przekaski, Sniadania, obiady oraz
kolacje. Umieszczenie ksigzki w

caty rok

Wszyscy pracownicy
przedszkola

Wszystkie grupy przedszkolne




miejscu dostepnym dla rodzicow.
Zachecanie rodzicow do wpisywania
swoich propozycji.

10.

Udziat w inicjatywach zwigzanych z
promowaniem sportu i aktywnego trybu
zycia.

.Miedzynarodowy Dzien Sportu"

"Dzien Pustej Klasy/Sali" —
przeprowadzenie zaje¢ poza
budynkiem przedszkola np. na placu
zabaw

"Sprintem do maratonu" — akcja
organizowana przez Blizej
Przedszkola, majgca na celu promocje
zdrowego trybu zycia.

kwiecien 2023 r.

wiosna/lato 2023 r.

maj/czerwiec 2023 r.

Wszystkie grupy przedszkolne

11.

Przedszkolny Przeglad wokalny pt.
» Niesiemy innym radosc¢” prezentacja
piosenek wykonanych przez dzieci

luty 2023 r.

Wszystkie grupy przedszkolne




12.

Projekt , Przedszkole bez zabawek™

luty 2023 r.

Wszystkie grupy przedszkolne

12. | Zorganizowania w kazdej z grup

zielonego kacika

marzec 2023 r. Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne

17. | Udziat przedszkolakoéw w akcji ,Mamo,

tato wolg wode” listopad — czerwiec 2023r. Wszystkie grupy przedszkolne
18. | ,\Wtorkowe kanapeczki’ — samodzielne

wykonywanie kanapek przez dzieci w

poszczegolnych grupach raz w miesigcu Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne
19. | ,Sztafeta Pokolen” potgczona z

Festynem Rodzinnym. maj/czerwiec 2023 r. Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne
20. | Prowadzenie przez nauczycielki zaje¢

zwigzanych z tematykg zdrowego
zywienia

caty rok

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne




21. | ,Kolorowe dni” — spozywanie warzyw i
owocow w okreslonych kolorach,
rozmowy edukacyjne raz w miesigcu Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne
22. | Podsumowanie dziatan programowych Martyna K.
i wnioski do dalszej pracy
czerwiec 2023 r. Hanna R. Wszystkie grupy przedszkolne
Izabela S.

opracowaty:




