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HARMONOGRAM NA ROK SZKOLNY 2019/2020 

„Każdy zuch lubi ruch”  

L.p. FORMY REALIZACJI TERMIN 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
ZA REALIZACJĘ 

Adresaci 
działań 

1. 
Opracowanie planu w zakresie 
aktywności fizycznej dla 
wszystkich grup przedszkolnych  

 
Sierpień 2019 

Martyna Kubiak 
Hanna Rowicka 

Wszystkie grupy 
przedszkolne 

2. 
Współpraca zespołu ds. promocji 
zdrowia (spotkania, rozmowy, 
wymiana spostrzeżeń) 

 
Cały rok 

Martyna Kubiak 
Hanna Rowicka 
Katarzyna Sternal 
Izabela Sicińska 
Ewa Opas-Sienkiewicz 

Osoby odpowiedzialne 
za realizację programu  

3. 

Poinformowanie pracowników 
Przedszkola w Małej Nieszawce 
o założeniach programu „Każdy 
zuch lubi ruch” i terminach ich 
realizacji  

 
Wrzesień 2019 

Martyna Kubiak 
Hanna Rowicka 

Wszyscy pracownicy 
przedszkola 

4. 

Poinformowanie rodziców na 
zebraniu organizacyjnym 
o wprowadzanym programie 
„Każdy zuch lubi ruch” 

 
Wrzesień 2018 

Wychowawcy grup 

Rodzice wszystkich grup 
przedszkolnych 

5. 

Systematyczne informowanie 
rodziców o realizacji działań 
programowych (comiesięczne 
gazetki tematyczne w 

 
Cały rok 

Katarzyna Sternal 
Izabela Sicińska 
Ewa Opas-Sienkiewicz 

Rodzice wszystkich grup 
przedszkolnych 
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przedszkolu oraz informacje na 
stronie internetowej)  

6. 
Zajęcia ruchowe dla dzieci 
i rodziców „Mamo, tato pobaw 
się ze mną” 

Raz w miesiącu  
Martyna Kubiak  
Izabela Sicińska 
Marta Zalewska 

Rodzice i dzieci 
wszystkich grup 

7. 
Przeprowadzanie zajęć 
edukacyjnych na temat wpływu 
ruchu zdrowie 

cały rok szkolny Nauczyciele grup 
Wszystkie grupy 
przedszkolne  

8. 
Spotkanie ze sportowcami 
różnych dziedzin sportu 

Wiosna 2020 
Izabela Sicińska 
Ewa opas-Sienkiewicz 

Wszystkie grupy 
przedszkolne  

9. 
„Akcesoria do ćwiczeń” –
plastyczna giełda pomysłów , 
prezentacja gotowych prac  

Jesień 2019 Nauczyciele grup 
Wszystkie grupy 
przedszkolne  

10. 
„Ruch to zdrowie”-konkurs 
plastyczny 

Marzec 2020 
Hanna Rowicka 
Martyna Kubiak 

Dzieci z gminnych 
placówek oświatowych 

11. 

Współpraca ze Szkołą 
Podstawowa w Małej Nieszawce 
(zwiedzanie sali gimnastycznej 
oraz sprzętu sportowego, 
rozmowy z nauczycielami w-f) 

Październik 
2019 

Nauczyciele grup 

Dzieci 4,5,6-latki 

12. 
Przedszkolny konkurs 
recytatorski „Każdy zuch lubi  
ruch” 

Listopad 2019 
Ewa Opas-Sienkiewicz 
Izabela Sicińska 

Wszystkie grupy 
przedszkolne  

13. 
„Tańce w kręgu”- integracyjne 
tańce z udziałem dzieci 
niepełnosprawnych 

Jesień 2019 
Wiosna 2020 

Hanna Rowicka  
Martyna Kubiak 
Katarzyna Sternal 

5,6-latki 

14. Dzień Latawca 
Marzec/Kwiecień 

2019 
Anna Dombrowska 
Marta Zalewska 

Rodzice i dzieci 
wszystkich grup 
przedszkolnych  
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15. Dzień Sportu 
Maj 

2020 

Monika Cieplińska 
Ewa Wujciuk 
 

Wszystkie grupy 

16. 
Udział w Maratonie 
Przedszkolaka 2020 

Maj 
2020 

Martyna Kubiak  
Hanna Rowicka 

5,6- latki 

17. 

„Wesołe zabawy ruchowe na 
każdą porę roku”: 
-Kasztanowe zabawy ruchowe 
-Sanie, sanie, ciągną w las… 
-Zabawy ruchowe na łące 
-Pirackie zabawy na terenie 
przedszkolnym 

Jesień 
Zima 

Wiosna 
Lato  

Nauczyciele grup 

Wszystkie grupy 
przedszkolne  

18. 
Udział przedszkolaków w akcji 
„Zdrowo i Sportowo”   

Cały rok  
 
 

Nauczyciele grup 
Wszystkie grupy 
przedszkolne  

19. 
Realizacja projektu „Kubusiowi 
Przyjaciele natury” 

Cały rok Nauczyciele grup 
Wszystkie grupy 
przedszkolne  

20. 
Codzienne ćwiczenia i zabawy 
ruchowe 

Cały rok 
Nauczyciele grup 
 

Wszystkie grupy 
przedszkolne  

21. 
„Integracja sensoryczna dla 
każdego”- prezentacja zabaw na 
każdą porę roku 

Jesień 
Zima 

Wiosna 
Lato  

 
Elżbieta Lewandowska 
Ewa Wujciuk 

Wszystkie grupy 
przedszkolne  

22. 
Przegląd Piosenki przedszkolnej 
„Nutka” pod hasłem „Każdy zuch 
lubi ruch” 

Czerwiec 2020 Alina Sobecka 
Wszystkie grupy 
przedszkolne 

23. 
Podsumowanie działań 
programowych i wnioski do 
dalszej pracy 

Czerwiec 2019 
Justyna Mazur 
Ilona Bielska  
Katarzyna Pawłowska 

Osoby odpowiedzialne 
za realizację programu 
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Opracowały: 

Martyna Kubiak 

Hanna Rowicka 

Izabela Sicińska 


