ul. Kreta 4
87-103 Torun

Przedszkole w Matej Nieszawce

Harmonogram na rok szkolny 2020/2021

,ZYWNOSC KOLOROWA JEST ZDROWA”

0OSOBY ODPOWIEDZIALNE

L.p. FORMY REALIZACII TERMIN ZA REALIZACIE ADRESACI DZIAtAN
1. [ Opracowanie plany w zakresie zdrowego Martyna K.
odzywiania dla wszystkich grup sierpier 2020 r. Wszystkie grupy przedszkolne
przedszkolnych Hanna R.
2. | Wspdtpraca zespotu ds. promocji zdrowia Martyna K
(spotkania, rozmowy, wymiana Osoby od e dial
spostrzezer) raz w miesigcu HannaR. >0by odpowieaziaine za

Izabela S.

realizacje programu




Poinformowanie pracownikéw Przedszkola

w Matej Nieszawce o zatozeniach Martyna K.
A $¢ kol jest zd " " .
programu ,£ywnost kolorowa jest zarowa wrzesien 2020 r. Hanna R. Wszyscy pracownicy przedszkola
Izabela S.
Poinformowanie rodzicéw na zebraniu Martyna K.
organizacyjnym o wprowadzanym ) )
programie ,Zywno$¢ kolorowa jest wrzesier 2020 r. Hanna R. Rodzice wszystkich grup
zdrowa” przedszkolnych
Izabela S.
Systematyczne informowanie rodzicéw o
realizacji dziatan programowych Martvna K
(comiesieczne gazetki tematyczne w ¥ '
F)rzedszkolu Qraz informacje na stronie raz w miesigcu Hanna R. Rodzice wszystkich grup
internetowej) przedszkolnych
Izabela S.
Warsztaty kulinarne przygotowane przez Agnieszka
pracownikéw kuchni przedszkolnej
Violetta
listopad 2020 r. Wszystkie grupy przedszkolne
Kasia

Krzysztof




Woycieczka do sklepu warzywnego,
rozmowa z panig sprzedawczynig,
degustacja

jesien 2020 .

Nauczyciele grup

Grupy 5, 6-latkow

Spotkanie z lesniczym — pogadanka o
grzybach i owocach lesnych

jesier 2020 r.

Monika C.

Wszystkie grupy przedszkolne

»Witaminowy ludzik” — praca plastyczna
dla wszystkich grup przedszkolnych,
wystawa gotowych prac na gazetkach
grupowych

pazdziernik 2020 r.

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

10.

Zorganizowanie swigt przedszkolnych:
- Swieto Marchewki

- Swieto Pieczonego Ziemniaka

- Swieto Dyni

- Swieto Ryby

- Zielony dzien

- Dzien Jajka

pazdziernik 2020 r.

pazdziernik 2020 r.

listopad 2020 r.
grudzien 2020 r.
marzec 2021 r.

kwieciert 2021 r.

Hanna R., Martyna K.
Izabela S., Anna S.
Marta Z. Emilia T-N.
Elzbieta L., Alina S.
Monika C., Anna Dz.

Anna D., Emilia T-N.

Wszystkie grupy przedszkolne




11. | Przedszkolny Przeglad wokalny —
prezentacja piosenek wykonanych przez
dzieci (o warzywach i owocach) luty 2021 r. Elzbieta L., Monika C. Wszystkie grupy przedszkolne
12. | Zorganizowania w kazdej z grup zielonego
kacika (ziota, iorek, cebula, rzezuch . .
it?)c; a (ziofa, szczypiorek, cebula, rzezucha marzec 2021 r. Nauczyciele grup Wszystkie grupy przedszkolne
13. | Zabawa dla rodzicéw na najciekawszy i Martvna K
najzdrowszy przepis kulinarny (potrawa, y )
ciasto itp.) marzec/kwiecien 2021 r. Hanna R. Rodzice wszystkich grup
przedszkolnych
Izabela S.
14. | Wykorzystanie najzdrowszych przepiséw Martyna K
opracowanych przez rodzicéw w '
jadtospisie przedszkolnym kwiecien 2021 r. Hanna R. Pracownicy kuchni
Izabela S.
15. | Zaangazowanie rodzicéw pracujacych w

branzy gastronomicznej do organizowania
warsztatow dla przedszkolakéw

maj 2021 r.

Nauczyciele grup

Grupy 5, 6-latkow




16.

Festiwal przysmakow $wiata —
zorganizowanie tematycznych tygodni
zwigzanych z najciekawszymi przysmakami
z réznych regionéw Swiata (np. wtoski,
francuski, angielski, chiiski, polski,
wegierski)

co drugi miesigc

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

17.

Udziat przedszkolakéw w akcji ,,Mamo,
tato wole wode”

listopad — czerwiec 2021 r.

Hanna R.

Wszystkie grupy przedszkolne

18.

,Wtorkowe kanapeczki” — samodzielne
wykonywanie kanapek przez dzieci w
poszczegdlnych grupach

raz w miesigcu

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

19.

Codzienna owocowa przekgska dla
przedszkolakéw

caty rok

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

20.

Prowadzenie przez nauczycielki zajec
zwigzanych z tematyka zdrowego zywienia

caty rok

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne




21. | ,Kolorowe dni” —spozywanie warzyw i
owocéw w okreslonych kolorach, rozmowy
edukacyjne

raz w miesigcu

Nauczyciele grup

Wszystkie grupy przedszkolne

22. | Podsumowanie dziatan programowych i
whioski do dalszej pracy

czerwiec 2021 r.

Martyna K.
Hanna R.

Izabela S.

Wszystkie grupy przedszkolne

Opracowaty: Martyna Kubiak — koordynator;
Hanna Rowicka;
Izabela Sicifiska.




