Kochani! Dzi$ nie bedzie o sporcie, ale zdrowo i kolorowo. Porozmawiamy o

tym, jak dba¢ o nasze zdrowie i jakie wartosci odzywcze majg owoce | warzywa
—czyli WITAMINY.

Wystuchajcie wiersza ,,Witaminowe abecadto” S. Kraszewskiego

Oczy, gardlo, wiosy, kosci
zdrowsze sq, gdy A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze,

w masle, mleku tez by¢ moze.

B — bgdz bystry, zwinny, zZwawy
do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B tez mieszka.
Naturalne witaminy

lubig chlopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy

to owoce i jarzyny.

C — to cos na przezigbienie

I na lepsze ran gojenie.

C: porzeczka i cytryna,

swiezy owoc i jarzyna!

Zeby, kosci lepiej rosng,

kiedy D dostang wiosng.

Zjesz jq z rybq, jajkiem, mlekiem.
Na krzywice D jest lekiem.
Naturalne witaminy

lubig chiopcy i dziewczyny.
Mleko, mieso, jajka, sery,

w stoncu marsze i spacery.

Powiedzcie: Co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym? Jakie warzywa i owoce pojawity

si¢ w wierszu? Co maja w sobie warzywa i1 owoce?



Przedstawiam wam Panig Witaminke
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Jestem Pani Witaminka.

Witam chiopcow i dziewczynki.
Jesli chcecie mie¢ wesote minki,

Pamietajcie, zjadajcie witaminki!

Przeczytajcie wyraz: WITAMINY
A oto symbole witamin — dopasujcie je odpowiednio do warzyw i owocow,

ktore wystapity w wierszu. Pamigtacie jakie?
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A czy wiecie za co odpowiadaja poszczegolne witaminy — poproscie rodzicoéw
0 przeczytanie:

A - wspomaga oczy, najwigcej znajduje si¢ jej w marchwi, jagodach,
pomidorach, papryce, dyni

B - wplywa na nasz uktad nerwowy, wystepuje w ziarnach zbdz, zielonym
groszku, szczypiorku, nasionach kukurydzy, pomidorach

C- pomaga zwalcza¢ bakterie 1 wirusy, najwiecej jest jej w cytrynie

D - wzmacnia kosci

E - podnosi odpornos¢ organizmu, wystepuje w kietkach pszenicy, satacie,

zielonej kapuscie, pietruszce, szczypiorku, zielonym groszku

Rozwigzcie zagadki a w ramkach narysujcie rozwigzanie ©
1. Skorka fioletowa, ( W

a migzsz pod nig ztoty,

smakuje wybornie,

wszyscy wiedzg o tym. L »
2. Kazdy z was odgadnie ( j
tatwo te zagadke,

ma bielutki korzen

1 zielong natke. k Y,

3. Dobra gotowana i dobra surowa,

cho¢ nie pomarancza, -

jest pomaranczowa. & j
Kiedy za zielony

pochwycisz warkoczyk

1 pociggniesz mocno, L )

wnet z ziemi wyskoczy.

Doskonale sobie poradziliscie ©



Zapraszam was do przygotowania ,,Satatki owocowej” — pamigtajcie 0
doktadnym umyciu owocow przed spozyciem oraz rgk przed przygotowaniem

satatki — oczywiScie wykonujemy satatke wspdlnie z rodzicem.

Smacznego!

A teraz czas na zadanie w kartach pracy ©

Poigcz owoce i warzywa z ich nazwa.

ARBUZ

POMIDOR

POR

GRUSZKA

MARCHEWKA




[ P=zemy po sladzie | SuperKid_pl

Owoce 1 warzywa (1)
Podpisz obrazki. Kotka przy owocsch zamaluj na pomaranczowa,
a przy warmypaach — na zielono.
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Dzi¢kuj¢ wam za piekng prace — do zobaczenia dzis ©



