Kochane Delfinki — dzis jest poniedzialek 22 czerwca - Lato

Dzi$§ porozmawiamy o sporcie, poznamy wybrane dyscypliny sportowe.

Zapraszam wam serdecznie.

Popatrzcie — to sa bohaterowie naszej historii.

Wystuchajcie opowiadania o tygrysku i pewnym chlopcu, ktory mial na

imie¢ Jas...

Kochane dzieci!

Nasz przyjaciel tygrysek ma pewien kltopot i postanowit poprosic¢ nas o
pomoc. Postuchajcie, co mu si¢ przydarzylo...

Kilka dni temu, gdy tygrysek brykat sobie po ,,Sportowej Dolinie”,
zobaczyt przechodzgcego w poblizu bardzo smutnego chlopca.

Tygrysek podszedt do niego i chcial zaprosic¢ go do zabawy, ale niestety
chlopiec powiedzial, ze jest zmeczony, staby i nie ma sily ani na bieganie, ani na
wspinanie sie na drabinki, ani nawet na zjezdzanie ze zjezdzalni. Jego mama
dodata jeszcze, Ze Jas — bo tak mial na imig¢ chlopiec — nie chce rano wstawac
Z tozka, bardzo dlugo wyleguje si¢ na kanapie, a potem caly dzien oglgda bajki
w telewizji i gra w gry komputerowe

Jak sqdzicie, czy chlopiec dobrze sie zachowuje?

Niestety nikt nie powiedziat Jasiowi, co trzeba robic, aby by¢ zdrowym i
silnym, ale my — przyjaciele tygryska Urwiska — juz od dawna to wiemy. Dlatego
Tygrysek poprosit nas o pomoc. Pomozemy mu? Urwisek przygotowat dla nas
kilka sportowych zadan. Jesli wykonamy zadania, Jas na pewno zrozumie, Ze
sport to zdrowie. Zaczynamy!



Drogie dzieci!

Jas codziennie bardzo diugo spi i wyleguje sie do pozna w swoim tozku, a przeciez
wszyscy wiedzq, ze kazdy dzien powinien zaczqé sie od porannej gimnastyki.
Pokazcie Jasiowi, jak przyjemnie ¢wiczy sie przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVIsrE

Doskonale sobie poradziliscie z tym zadaniem, teraz czas na kolejne.

Kochane przedszkolaki!

Jas jest leniuszkiem i w ogole nie wychodzi na podworko. Zamiast bawic sie z
innymi dziecmi na placu zabaw, woli oglgdac bajki w telewizji. A przeciez na
placu zabaw jest bardzo duzo roznych zabawek i sprzetow, ktore mogq sprawic
nam mnostwo radosci. Ciekawe czy je znacie...? Przekonamy si¢ o tym, jesli

rozwigzecie zagadki, ktore dla Was przygotowatam.

Ponizej mam dla was 4 zagadki, kazda z nich ma ramke¢ w innym kolorze —

zamalujcie prawidlowo obrazki, ktdre sg rozwigzaniem.

- To jest diugi sznuren
z dwoma uchwytami,
ktory lubi skakac

razem z dziewczynkami.
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Mozna wtedy jechac
na nim, kiedy kreci Na czym jezdzisz wesoto
sie nogami. i krecisz sie w koto?

Mata deseczka

na diugim sznurze,
raz jestes na dole,
raz jestes w gorze.



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Drogie dzieci!

Jas spedza bardzo duzo czasu przed komputerem i ciggle gra w rozne gry. Niestety
chiopiec nie wie, Ze od gier komputerowych lepsze sq prawdziwe zabawy na
dworze | uprawianie sportu. Jesli chcecie dowiedzie¢ sie, jakie dyscypliny sportu,

mogq uprawiaé male dzieci — takie jak wy — wufozcie puzzle, ktore dla Was

przygotowatam.




Tygrysek Urwisek dzigkuje wam, ze pokazali$cie chiopcu, jak wazne w zyciu sa
¢wiczenia, sport i przebywanie na Swiezym powietrzu. A czy wiecie jakie
jeszcze dyscypliny sportowe mozemy jeszcze uprawiac? Przyjrzyjcie si¢

ilustracjom.
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Jak jednym stowem mozna nazwac to, co jest przedstawione na obrazkach?

T

Te wszystkie dyscypliny sportowe, ktore poznali$my, mozemy zobaczy¢ na
olimpiadzie sportowej, ktorej symbolem sg przecinajace si¢ na fladze
olimpijskiej kota symbolizujace zarowno roznorodnos¢ jak 1 jednosé

ludzi mieszkajacych na catym §wiecie. Poszczeg6lne kolory kot symbolizujg

QS

kontynenty.

NIEBIESKI| — EUROPE

CZARNY — AFERYKE

CZERWONY — AMERYKE
— AZJE

— AUSTRALIE

Czy wiecie co to jest sport? Jakie znacie dyscypliny sportowe? Jakie dyscypliny

sportowe uprawiamy latem, a jakie zimg? Dlaczego ludzie uprawiaja sport?



Na zakonczenie zapraszam was do nauki piosenki ,,Jarzynowa gimnastyka”

https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

Karty pracy do samodzielnego wykonania (cz.5, s. 92 — 93, 94)
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Brawo Kochani! Piekna praca®©


https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

