Kochani! Czy wiecie jakiego zmystu uzywaliscie podczas wykonywania
wczorajszych zadan? Tak, zgadza si¢ — to byt zmyst wzroku. Musieli$cie patrzeé

na kazde wykonywane zadanie.

Widzimy, styszymy, czujemy... na co dzien nie zastanawiamy si¢ nad tym,
dlaczego tak si¢ dzieje. Dzi§ porozmawiamy o zmystach, o ich roli, funkcjach,

ktore petnig w organizmie.

Usiadzcie wygodnie na dywanie naprzeciwko rodzica. Uderzajac raz w swoje
dtonie, raz w dtonie rodzica méwigc rytmicznie tekst:

O-czy shu-zg do pa-trze-nia,

bu-zig smak ba-da-my.

U-szy sty-sza to 1 0-wo,

no-sem §wiat wa-cha-my

Pierwszy zmyst, ktéry omoéwimy — to zmyst WZROKU

WeZcie prosze do reki lusterka i obejrzyjcie swoje oczy.

Jaki majg kolor? Pomalujcie je zgodnie tym co zaobserwowaliscie.

A czy wiecie z czego sktada si¢ oko 1 do czego stuzg poszczegolne jego

elementy?

Popatrzcie uwaznie.



POWIEKA

RZESY

TECZOWKA

Powieka — stanowi ochrong dla galki ocznej i kontroluje doptyw swiatta do oka

Teczowka — kontroluje doptyw $wiatta do oka

Rzesy — stanowig naturalna ochron¢ przed dostaniem si¢ do oczu

zanieczyszczen — kurzu, pytow, owadow, wody

Sprébujemy teraz wykorzysta¢ nasz zmyst wzroku do wykonania zadania.
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MNa gornej potce po lewej stronie leza 2 ksigzki.
Obok ksigiek stoi pudetko.

Ma prawym korcu gérnej patki stoi kwiatek.
Ma srodku dolnej potki siedzi mis z 1 uchem.
Ma prawe od misia siedzi lalka w czapeczce.
Po lewej stronie misia lezy worek z klockami.
Pod potka stoi okragty stolik.

Na srodku stolika jest miska z owocami.

Pod stolikiem stoi taboret.

Ma brzegu stolika stoi szklanka z wodg.

Uwaga: dzieci, ktore nie potrafig czytad, stuchaja opisu
odczytanego przez osobe dorosta.

w zaleznosci od poziomu umisjetnosci dziecka

opisy moina upraszczac lub skracac.
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Poproscie rodzicow, aby przygotowali wam worek. Do niego wktadamy roézne
przedmioty. Po zastonigciu oczu, za pomoca dotyku sprobujcie odgadnaé, co to

za przedmiot? Narysujcie, co znajdowato si¢ w worku.

Dzigki zmystowi dotyku, czujemy jak kto$ nas dotyka, mozemy oceni¢ wielko$¢
i ksztalt przedmiotu, a takze stwierdzié¢, czy co$ jest twarde czy migkkie, zimne
czy ciepte i czy moze by¢ zroédlem bolu. Czy wiecie, czego nie mozemy

dotykac?

Przyszta kolej na zmyst smaku. To dzigki niemu wiemy, jak smakuja nasze

ulubione lody. Sprawdzimy, czy potraficie rozpozna¢ smaki.

Poproscie, aby rodzice przygotowali wam 3 kubeczki. Do kazdego z nich




Sprobujcie odgadnac jaki smak znajduje si¢ w poszczegdlnym kubku.

A czy wiecie, ze nasz jezyk rozpoznaje ich kilka. Popatrzcie.

SMAKI NA JEZYKU

Za pomocy jakiego zmystu mozemy poczu¢ zapach tych przedmiotow?

Doskonale — uzyjemy do tego zmystu wechu. Do czego jeszcze nam shuzy?



Dzigki zmystowi wechu czujemy rozne zapachy. Rolg naszego nosa jest rowniez
oddychanie, wachanie, zmienia barwe glosu oraz ogrzewa i oczyszcza

wdychane przez nas powietrze.

Ostatni zmyst, ktory dzisiaj poznamy — to zmyst stuchu. Zamknijcie oczy i

postuchajcie odgtoséw zwierzat 1 sprobujcie odgadna¢, co wydaje taki dzwigk.

https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOQOU

Dzigki temu zmystowi rozpoznajemy dzwigki z otoczenia, styszymy jak ktos do

nas mowi.

Sprobujcie dopasowa¢é obrazki do pytan. \Wpiszcie odpowiednig liczbe.

Ktory zmyst méwi nam, ze kwiaty sg kolorowe?

Ktory zmyst méwi nam o tym, ze $piewa ptaszek?

Dzigki ktoremu zmystowi wiemy, ze perfumy tadnie pachng?

Ktory zmyst podpowie nam, ze $nieg jest zimny?

To, ze cukierki sg stodkie, wiemy dzigki zmystowi...



https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU

Dzigkuje wam za dzisiejsze zaje¢cia. Zapraszam was do wykonania karty pracy.

Co widzisz na 2dj¢ciach? Ktore narzady xmystow pozwolity peznaé Lo, co jest przedsiamone
ra 2djgciach? Pokolorvj wybrane rysunks obok kazdego 2dj¢cia
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Rysu) linte: pionowe t poziome, po Sladach
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Drodzy rodzice, jezeli nie macie mozliwosci wydrukowania kart pracy,
prosze, aby dzieci wykonaly zadania na kartce.

Dzi¢ekuje serdecznie ©



